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INTISARI

Serat Pramatisara merupakan naskah koleksi Perpustakaan Museum
Dewantara Kirti Griya dengan kode koleksi Bb.1.053. Naskah ini merupakan
naskah cetakan yang diterbitkan oleh M. Tanojo pada tahun 1922, akan tetapi
memuat teks kuno beraksara Jawa yang ditulis pada tahun 1852. Secara garis besar
naskah cetak Serat Pramatisara berisi tentang cara pengendalian emosi (amarah).
Tujuan penelitian untuk menyajikan teks Serat Pramatisara secara filologis, artinya
teks ini disajikan supaya dapat dibaca dan dipahami oleh pembaca masa kini,
sehingga ajaran yang disampaikan oleh pengarang dapat diterima oleh pembaca.

Penelitian ini menggunakan langkah kerja filologi dengan paradigma filsafat.
Hasil dari penelitian ini berupa deskripsi naskah dan teks, terjemahan dan konsep
ajaran pengendalian diri yang terbagi menjadi kawruh, laku, tirakat, eling dan
ikhlas. Ajaran pengendalian diri ini dapat dijadikan sebagai alternatif pedoman
dalam menjalani kehidupan agar mendapatkan kesejahteraan dan keselamatan di
dunia.

Kata Kunci: Serat Pramatisara, Ajaran Pengendalian Diri, Kawruh, Laku, Tirakat,
Eling dan Iklas.
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ABSTRACT

The Serat Pramatisara is a manuscript from the collection of the Dewantara
Kirti Griya Museum Library with collection code Bb.1.053. This manuscript
contains an ancient Javanese script written in 1852 which printed and published by
M. Tanaja in 1922. This research aims to present the text of Serat Pramatisara
philologically which means this text presented that legible and understandable for
modern’s reader however teaching that delivered by author can be accepted by
readers.

This research used philological work steps with a philosophy paradigm. The
results of this research are in the form of manuscript and text description, translation
and the concept of self-control teaching which are divided into kawruh, laku,
tirakat, eling and sincere. This self-control teaching can be used as an alternative
guideline in living life in order to get prosperity and safety in the world.

Keyword: Serat Pramatisara, Self-Control Teaching, Kawruh, Laku, Tirakat,
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