KOMUNIKASI SIMBOLIK DALAM IBING PENCA PADA PERGURUAN PENCAK SILAT PADJADJARAN
INDONESIA DI SUMEDANG
REKSADA BELLY P, Dr. Rr. Paramitha Dyah Fitriasari, M.Hum; Dr. Drs. Hadjar Pamadhi, MA,Hons

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL .ottt ettt e et et e et e e e e e e e e anaans i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt ettt ettt ee e e ii
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt et e e e e e e e iii
KATA PENGANTAR ..ottt ettt e e iv
DAFTAR IST et e e e e e e vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt xi
INTIS AR ... ettt e e e e e e e e ens xiii
ABSTRACT ... ettt xXiv
BAB I PENDAHULUAN ...ttt ettt et et e e e e e e anas 1
A. Latar Belakang .....ccccoveviiiiniiiiiiiiine e 1
B. Rumusan Masalah.........ccooeiiiiiiiiiiiiii e 8
C. Tujuan Penelitian ........c.coooiiiiiiiiiii e 9
D. Manfaat Penelitian......c.cooiiiiiiiiiiiiii e 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA DAN LANDASAN TEORI.........ccovvvniinennen. 11
A. Tinjauan Pustaka ........ccooiiiiiiiii 11
B. Landasan TeOTT .....ccoeuuiuuiuiiiiiiiieiei ettt et e eneenee 19
1. Komunikasi Simbolik dalam Ibing Penca ..........c..cccccoeeuvenen... 19
2. Kendang Sebagai Instrumen Pengiring ...........ccccceeveieienienn. 21
2.1 TeRNIK oot 22
2.2 POla i e 24
2.3, Irama .o 24
BAB IIIl METODE PENELITIAN ...ouiiiiiiiiiiiiieiie et e e 25
A. Pendekatan Penelitian ........ccccooeoveiiiiiiiiiiiiiinineceeiean 25
B. Desain Penelitian .........oooviiiiiiiiiiiii e 25
C. Lokasi Penelitian .........cooiiiiiiiiiiiiii e 28
D. Teknik Pengumpulan Data .........ccccoeeiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiicincicieaneen 29
1. Studi DOKUMEN ...iviiiiiiiiiiiiiieiei e 30
2. Studi PUStaKa ..ooiniiiiiiiie e 31
3. ODSEIVASL tiuiniiniiiieiee ettt et et aaae 33
4. WAWATNCATA «.enenininininiii ettt e e enenenees 34
S. DoOKUMENTAST tuiuiviniiiiiiii e 36

vii



KOMUNIKASI SIMBOLIK DALAM IBING PENCA PADA PERGURUAN PENCAK SILAT PADJADJARAN
INDONESIA DI SUMEDANG
REKSADA BELLY P, Dr. Rr. Paramitha Dyah Fitriasari, M.Hum; Dr. Drs. Hadjar Pamadhi, MA,Hons

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

E. Teknik AnaliSiS Data ...ovuivuiiiiiiiiii i e 38

F. Sistematika Penelitian ...occooeiiniiiiii e, 39

BAB IV PERTUNJUKAN IBING PENCA PADA PERGURUAN PENCAK
SILAT PADJADJARAN INDONESIA ... 42
A. Perguruan Pencak Silat Padjadjaran Indonesia ......................... 42
1. Sejarah dan Gambaran Umum Pendidikan Pembelaan Diri
Padjadjaran Indoneisa ......c..ccccoveiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 42
2. Trisilas dalam Motto Perguruan Pencak Silat Padjadjaran
INAONEISA ..ivuiiiiiiiiiiie e 50

3. Ibing Penca dalam Perguruan Pencak Silat Padjadjaran

INAONESIA .oiuiiiiiiiii e 53

B. Pertunjukan IDing PeNCA .........ccceuveuiuuiuiuiiiieininieiieeeeieeennenn. 57

1. Pencak Silat .....coooiiiiiiiiiii 57
1.1. Gerakan-Gerakan Dasar Sebagai Basic Aksi Shadow

FUGRE oo 57

1.1.1. Jurus Dasar Diam: Pukulan dan Tangkisan ............ 58

a. Pukulan Lurus ke Muka........c..c.ocooiiiiiiiinn. 59

b. Pukulan ke Bawah .........c..coocooii 60

c. Pukulan Atas .......ccccoiiiiiiiiiiiiii 61

d. Tangkis Atas ....cccoviiiiiiiiiiiiiiiii e 62

e. Tangkis ke Dalam ........coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenns 63

f. Tangkis Silang Bawah .......cc.ccooiiiiiiiiiiiiinnn. 64

g. Tangkis Silang Atas .....cccccveviviiiiiiiiiiiireeeeenn, 65

h. Tangkis ke Luar ......cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeas 66

i. Tangkis ke Bawah .......ccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnen, 67

j- Sabetan Leher .......c.ccoooviiiiiiiiiiiiiiiiiine e 68

1.1.2. Jurus Dasar Tendangan ......c..cccceeeeveiiiiiiniininnennenenne. 69

a. Tendangan ke MuKa .......ccocoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineenns 69

b. Tendangan Samping atau Pisau.......c..c..ccceeuvenennenn. 70

c. Tendangan Samping atau Pisau...........c.cceceeeeanee. 71

d. Tendangan Samping atau Pisau (Melompat) ......... 72

e. Tendangan Sabit .........ccccoveiviiviiiiiiiiiiiiiiiiineeenee, 73

viii



KOMUNIKASI SIMBOLIK DALAM IBING PENCA PADA PERGURUAN PENCAK SILAT PADJADJARAN
INDONESIA DI SUMEDANG
REKSADA BELLY P, Dr. Rr. Paramitha Dyah Fitriasari, M.Hum; Dr. Drs. Hadjar Pamadhi, MA,Hons

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

1.1.3. JUTUS SAPUATL c.eviiniiiiiiiiie et 74

a. Sapuan Dengan Kaki Belakang ...........c.cceceeeennnee. 74

b. Sapuan Dengan Kaki Depan ........c..cccoeveuvenennennenn. 75

c. Sapuan Dengan Sirkelan Bawah .......................... 77

1.1.4. Ibingam ...ccoouieiiiiiii e 78

1.1.5. Bantingan Judo ........cceeeviiiiiiiiiiiiiiii e 83

A O GOSRAL ceuvviiiiiiiiiiiiiiiii i 83

b. Morotai Seoi NOgGe ......ccccouveuiuiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiienaane, 85

1.1.6. KAEA 1 oo 86

1.1.7. YUl Yit SiU ceoeviiiiiiii e 89
a. Tangan Satu Dipegang Tangan Satu (Variasi

SALU) e 90

b. Cekikan Leher dari Arah Depan (Variasi Satu) ..... 91

c. Cekikan Leher dari Arah Belakang (Variasi Satu) . 92

1.1.8. Cimande 1 ....cccouiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 93

1.2. Penerapan Gerak Dasar dalam Shadow Fight ................. 97

2. Kendang Pencak ........c.ocooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 104

2.1. Instrumen Kendang Pencak ..........ccccoeeiiiiiiiininninnennenn.n. 104

2.2. Kendang Pencak Sebagai Pemimpin, Pengiring, dan

Penyelesai Terhadap Aksi Shadow Fight .........c....c........ 106
2.2.1. TeKNikK ..oooiiiiiiiiiiiiiiiiii i 108
a. Teknik Mmbunyikan Kumpyang (Muka Kendang

Bagian Atas) ...cooeiiiiiii e 109

b. Teknik Mmbunyikan Gedug (Muka Kendang Bagian
Bawah) ..ocoeiiii e 111
c. Teknik Mmbunyikan Kentrung .........c.cc.cccceeune.. 112
d. Teknik Mmbunyikan Kutiplak .........c.ccccccoeeiennn.. 113
2.2.2. POla it 114
a. Tepak Padungdung Gancang .........c.cc..ccceeveuneunenn. 116
b. Tepak Padungdung Kendor ..........c.cccccceveuviininnns. 119
2.2.3. Irama ..oooeeiiiii 123
a. Tepak Padungdung Gancang .........c.cc.ccceeeeueeunenn. 125

ix



KOMUNIKASI SIMBOLIK DALAM IBING PENCA PADA PERGURUAN PENCAK SILAT PADJADJARAN
INDONESIA DI SUMEDANG
REKSADA BELLY P, Dr. Rr. Paramitha Dyah Fitriasari, M.Hum; Dr. Drs. Hadjar Pamadhi, MA,Hons

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

b. Tepak Padungdung Kendor ...........cccccccoveuvenvennenn. 132

BAB V Komunikasi Simbolik Dalam Ibing Penca Pada Perguruan Pencak
Silat Padjadjaran Indonesia ........cccooviiiiiiiiiiiiii e 140
A. Komunikasi Simbolik Antara Shadow Pesilat Dengan
Pesilat oo e 141
B. Komunikasi Simbolik Antara Aksi Shadow Fight Dengan Kendang

Pencak ..oooiiuiiiiiii 149

1. Penjelmaan Tanda Dalam Berbagai Macam Serangan dan
Pertahanan ........ccoooviiiiiiiiiiiii 150
1.1. Pukulan dan Tendangan ..........cccoeceeiiiiiiiiiiiiiineniinennane. 150
1.2. Gerak Tangkis Luar Atas dan Bawah (Cimande) ........... 133
1.3. Gerak Kembangan Dengan Tangan Memutar Penuh .... 155
1.4, BOTADAG «.ceueuniueniieieie ettt et 158
2. Penjelmaan Gerak Menjadi Suatu Tanda Irama .................. 160
2.1. Sikap Badan ke Bawah ........ccccoiiiiiiiiiniiiiiiiieeeeeeeans 160
R & (0] 2 3 -V < 162

C. Komunikasi Simbolik Antara Kendang Pencak Dengan Aksi
SRAAOW FIGALE oo 165
1. Awal Pertunjukan .........cooeoviiiiiiiiiiiiiiineee e 166
2. Inti Pertunjukan .....c..coooviiiiiiiiiiiiiiieie e 171
3. Akhir Pertunjukan ........c.cooiiiiiiiiiiiii e 177
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 182
A, KeSImMpPulan ....c.oovoiiiiiiiiiii e 182
Bl SaIrAM . e 185
Daftar PUSTaKa ..ouiiiiiiiie e 186
GIOSATTUIL ..enitiiie ettt et e e e 188



