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Abstrak

Kesulitan pengambilan keputusan karir merupakan permasalahan krusial yang sering
dialami oleh siswa terutama pada siswa SMA. Hal ini akan berdampak pada keraguan dan
kebingungan dalam menentukan keputusan karir siswa dalam menentukan jurusan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran dukungan sosial orangtua dan efikasi diri
terhadap kesulitan pengambilan keputusan karier pada siswa SMA. Partisipan dalam
pernelitian ini berjumlah 205 siswa kelas XI yang dikumpulkan dengan teknik cluster random
sampling. Instrument ukur yang digunakan adalah skala kesulitan pengambilan keputusan
karier, skala dukungan sosial orangtua, dan skala efikasi diri. Data yang diperoleh dianalisis
dengan menggunakan analisis regresi berganda. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial orangtua dan
efikasi diri dengan kesulitan pengambilan keputusan karier pada siswa SMA (R? = .261, F =
35.615, p<.01).
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Abstract

Career decision-making difficulty is a crucial problem that commonly experienced by senior
high school students. This condition affects the students to be indecisive and confuse in
making-decision for their major in university. This research aimed to identify the effect of
parents’ social support and self-efficacy on career decision-making difficulties of senior high-
school students. The total of participants is 205 students of grade 11 that collected using cluster
random sampling. Career decision-making difficulties scale, parents’ social support scale, and
self-efficacy scale are used. The data is analysed through multiple-regression analysis. The
result shows that parents’ social support and self-efficacy is related negatively with career
decision-making difficulties on senior high-school students (F=35.615; p< .01; R>= .261).
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