EFEK OLAHRAGA TERHADAP KAPASITAS VITAL PAKSA (FORCED VITAL CAPACITY) PADA

DEWASA SEHAT: TELAAH

SISTEMATIK DAN META-ANALISIS

UNIVERSITAS DEOGRA B PARDEDE, Dr. dr. Denny Agustiningsih, M.Kes., AIFM., AIFO-K; dr. Rahmaningsih Mara Sabirin, M.Sc.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

SKIRIPSI ...t e e e e e e e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t i
HALAMAN PERNY ATAAN. ... eiisnsnnsnsnnsnnnnnnnnnne ii
KATA PENGANTAR ..ottt a e e e e e st e e e e e e e e a e WY}
DAFTAR IS] e e e e a e e e e s e s aaeaea e e e Vi
DAFTAR GAMBAR ...t e e ran e e viii
DAFTAR TABEL .....oiiiiiiiiii s snsnssnsnnnnnnnnnnnne IX
AB ST R A CT L.t e e e e e e e e e e e e X
BAB |. PENDAHULUAN .....ootnsssnsasnssnnnnnsnnsnnnnnnes 1
A Latar Belakang ..o 1
B. TUJUAN PENEIITIAN ...t 4
C. Manfaat Penelitian ..........ccovveiiiie e 4
D. Keaslian Penelitian ..........ccccoouiiiiiieiiiie st 5
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
N I 1o - T T I =T T USSR 7
1. FiSIiOlOgi RESPIFASI....uvveiiiieeiiieeciiee e see e s ie e te et e e e seeeeaee e 7

2. OlANraga......cccvvieiiiie e 14
2.1, TermMiNOIOG ..ccvvve et 14

2.2. Fisiologi Olahraga..........ccoovveeiiieeiie e 15

B. Kerangka KONSEP........uviiiiii ettt e e anea e 17
O o 1100 (=1 1 PRSP TSR 18
BAB [1l. METODE PENELITIAN ...ttt 19
A. Rancangan Penelitian...........ccccocvviiiie e 19
B. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI ............ccccueeiiiiieiiiie e 19
C. Alat dan Bahan ..........cccieiiiii e 20
AL Lo 20
Bahan: ... ..ooiie e 20

D. Waktu dan Tempat Penelitian ............cccoooiieeiiiiiiiiee e 21
E. Prosedur PENelitian ............coovviiiiie i 21
F. Variabel Penelitian ...........ccoooviiiiiie i 22
G. Definisi Operasional .............ccccviiiieiiiiee e 22
H. ANALISIS DALA ......oeiiiiiiiiii e 24
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 25

Vi



EFEK OLAHRAGA TERHADAP KAPASITAS VITAL PAKSA (FORCED VITAL CAPACITY) PADA

DEWASA SEHAT: TELAAH

SISTEMATIK DAN META-ANALISIS

DEOGRA B PARDEDE, Dr. dr. Denny Agustiningsih, M.Kes., AIFM., AIFO-K; dr. Rahmaningsih Mara Sabirin, M.Sc.

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

ALHASIL...oeeecc e 25
B. PEMDENASAN .......oeeiiiiiiic s 33
C. Kelemahan Penelitian ..........ccccoeeiiiiiiie i 36
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN.......coiiite et 37
AL KESIMPUIAN Lo 37
B. SArAN ... e 37
DAFTAR PUSTAKA oottt ettt a e e aaa e 38
LAMPIRAN L.ttt e e e e st e e e st e e e e s enba e e e e s anaaeeas 45

Vil



	DAFTAR ISI

