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INTISARI

Latar Belakang: Pelaksanaan perawatan paliatif tidak hanya berfokus pada pasien
saja melainkan juga berfokus pada keluarga pasien. Keluarga memiliki peran untuk
terlibat pada perawatan pasien paliatif. Bentuk keterlibatan keluarga pada
perawatan paliatif tidak hanya sebagai pendukung namun juga sebagai
pendamping, baik pendamping pasien maupun perawat. Dibutuhkan sikap yang
mendukung adanya keterlibatan keluarga dari diri perawat, sehingga pelaksanaan
perawatan paliatif dapat maksimal.

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sikap perawat
tentang pentingnya keterlibatan keluarga dalam perawatan paliatif.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
deskriptif dan desain penelitian cross sectional. Instrumen yang digunakan pada
penelitian ini adalah Families’ Importance in Nursing Care Nurses’ Attitudes
(FINC-NA) dengan skala Likert empat. Analisis yang digunakan adalah analisis
univariat. Responden pada penelitian ini berjumlah 113 perawat.

Hasil: Hasil menunjukkan bahwa mayoritas perawat memiliki sikap yang
mendukung; 83,2% pada subskala Fam-RNC (Family As a Resource In Nursing
Care), 85% pada subskala Fam-OR (Family As Own Resource), 75,2% pada
subskala Fam-CP (Family As a Conversational Partner), dan 77,9% pada subskala
Fam-B (Family As a Burden). Pada subskala keluarga sebagai beban (Fam-B), ada
perbedaan sikap yang signifikan pada karakteristik pengalaman perawat melakukan
perawatan paliatif.

Kesimpulan: Sebanyak 80,5% perawat memiliki sikap yang mendukung tentang
pentingnya melibatkan keluarga dalam perawatan paliatif.
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ABSTRACT

Background: The implementation of palliative care not only focus on the patient
but also focus on the patient's family. Families have a role to be involved in
palliative patient care. The form of family involvement in palliative care is not only
as a supporter but also as a partner, families can be a partner for patient and nurse.
Palliative care needs an attitude that supports the involvement of the family from
the nurse, so that the implementation of palliative care can be maximized.

Objective: The purpose of this study was to determine the attitude of nurses about
the importance of family involvement in palliative care

Method: This research used quantitative research with descriptive type and cross
sectional design. This research used Families’ Importance in Nursing Care Nurses’
Attitudes (FINC-NA) as the instrument with four Likert scale. Data analysis used
univariate analysis. Respondents of this research are 113 nurses.

Result: The results show that the majority of nurses have a supportive attitude;
83,2% on the Fam-RNC subscale, 85% on the Fam-OR subscale, 75,2% on the
Fam-CP subscale, and 77,9% on the Fam-B subscale. On the family as a burden
subscale (Fam-B), there is a significant difference in attitudes on the characteristics
of nurses' experiences with palliative care.

Conclusion: The results showed that 80,5% nurses have supportive attitude about
the importance of families involvement in palliative care
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