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Abstract 
In 2020, the Ministry of Education and Culture (Kemendikbud) of the Republic of 
Indonesia launched a new program called Magang Bersertifikat which is 
incorporated in Merdeka Belajar-Kampus Merdeka (MBKM). With the freedom 
that students have to choose programs, good motivation is needed for students to 
plan their careers. Unfortunately, there are students who still don't have good 
career planning. This shows that students feel career doubts even when they have 
chosen a major in college. 

Career Doubt (Keraguan Karier/ KK) is used as an independent variable that 
influences the dependent variable in the form of Goal Progress (Kemajuan Tujuan/ 
KT). In addition, this study also seeks to find out how KK impacts students' 
psychological responses in dealing with their stressors, using both task-oriented 
coping (TOC) and disengagement-oriented coping (DOC) mediating variables. 

The results shown in this study indicate that career indecision has a negative 
impact on goal progress. In addition, a person's TOC response has a positive 
impact on the progress of goals held by students participating in the first batch of 
MBKM Certified Internship program. 
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Intisari 
Pada tahun 2020, Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) RI 
mencanangkan program baru Bernama Magang Bersertifikat yang tergabung dalam 
Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM). Dengan kebebasan yang dimiliki 
oleh mahasiswa untuk memilih program, diperlukan dorongan motivasi yang baik 
dalam diri mahasiswa untuk merencanakan kariernya. Sayangnya, terdapat 
mahasiswa yang masih belum memiliki perencanaan karier yang baik. Hal ini 
menunjukkan bahwa mahasiswa merasakan keraguan karier bahkan ketika sudah 
memilih jurusan di perguruan tinggi.  

Keraguan Karier (KK) digunakan sebagai variabel independent yang 
mempengaruhi variabel dependen berupa Kemajuan Tujuan (KT). Selain itu, 
penelitian ini juga berusaha untuk mengetahui bagaimana KK berdampak pada 
respon psikologis mahasiswa dalam menghadapi stressor yang dimilikinya, baik 
menggunakan variabel mediasi task-oriented coping (TOC) maupun 
disengagement-oriented coping (DOC).  

Hasil yang ditunjukkan dalam penelitian ini menunjukkan bahwa keraguan 
karier memiliki dampak negatif pada kemajuan tujuan. Selain itu, respon TOC yang 
dimiliki seseorang memiliki dampak positif pada kemajuan tujuan yang dimiliki 
oleh mahasiswa peserta program Magang Bersertifikat MBKM Angkatan pertama. 
Kata kunci: Magang Bersertifikat MBKM, Keraguan Karier, Task Oriented 
Coping (TOC), Disengagement Oriented Coping (DOC). 
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