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INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap gangguan Post-Traumatic Stress 
Disorder (PTSD) tokoh utama yang meliputi gejala, penyebab, dan  upaya 
penyembuhannya tokoh utama dalam novel Hībnūsīs karya Mohanned Rahma. 
Penelitian ini menggunakan dua landasan teori, yaitu teori struktural untuk  
menganalisis tokoh dan penokohan dan teori psikologi sastra dengan acuan konsep 
PTSD untuk mengungkap sebab trauma, gejala, serta upaya penyembuhan tokoh utama 
dari gangguan PTSD. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
analisis struktural dan metode analisis psikologi sastra. Metode analisis struktural 
digunakan untuk menganalisis unsur tokoh utama dan penokohannya, sedangkan 
metode analisis psikologi sastra digunakan untuk memahami kejiwaan tokoh utama 
yang dibantu dengan konsep PTSD pada novel Hībnūsīs karya Mohanned Rahma. 

  
Berdasarkan analisis struktural terhadap novel Hībnūsīs karya Mohanned 

Rahma diketahui bahwa tokoh utama novel Hībnūsīs adalah ‘Ammār, seorang laki-laki 
berusia 18 tahun yang kuliah di Universitas Khartoum, Sudan. ‘Ammār merupakan 
pemuda yang pandai, religius, patuh kepada orang tua, dan tertutup. Selain itu, ‘Ammār 
juga merupakan anak yatim piatu yang ditinggal keluarganya sejak kecil. 

  
Berdasarkan analisis psikologi sastra dengan mengacu pada konsep PTSD, 

ditemukan bahwa tokoh utama ‘Ammār mengalami gangguan PTSD yang disebabkan 
oleh paparan peristiwa konflik bersenjata milisi Janjaweed di desanya, Darfur sehingga 
menyebabkan ‘Ammār terpapar peristiwa kematian korban perang, mengetahui 
kematian keluarganya, dan tertembak di bagian dada. Peristiwa traumatis yang dialami 
‘Ammār saat kecil membuat dirinya mengalami gejala-gejala PTSD saat dewasa, yakni 
berupa gejala intrusi, gejala reaksi fisiologis, gejala penghindaran, gejala perubahan 
kognisi dan suasana hati. Upaya penyembuhan PTSD pada ‘Ammār dilakukan melalui 
beberapa cara yakni manajemen diri, bantuan atau dukungan teman dekat, dan bantuan 
psikiater.  

 

Kata kunci: Mohanned Rahma, Hībnūsīs, PTSD,  psikologi sastra, tokoh utama 
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ABSTRACT 
 
 This study aims to reveal the main character's Post-Traumatic Stress Disorder 
(PTSD) disorder which includes the symptoms, causes, and healing efforts of the main 
character in the novel Hībnūsīs by Mohanned Rahma. This study uses two theoretical 
foundations, namely structural theory to analyze characters and characterizations and 
literary psychological theory with reference to the concept of PTSD to reveal the causes 
of trauma, symptoms, and efforts to heal the main character from PTSD disorder. The 
method used in this study is the method of structural analysis and the method of 
analysis of literary psychology. The structural analysis method is used to analyze the 
main character's elements and their characterizations, while the literary psychology 
analysis method is used to understand the psychology of the main character assisted by 
the concept of PTSD in the novel Hībnūsīs by Mohanned. 
 
 Based on the structural analysis of the novel Hībnūsīs by Mohanned Rahma, 
it is known that the main character of the novel Hībnūsīs is‘Ammār, an 18 year old 
male who studies at Khartoum University, Sudan. ‘Ammār is a smart young man, 
religious, obedient to his parents, and closed off. In addition, 'Ammār was also an 
orphan who was abandoned by his family when he was young. 
 
 Based on the analysis of literary psychology with reference to the concept of 
PTSD, it was found that the main character 'Ammār experienced PTSD disorder caused 
by exposure to the incident of armed conflict with the Janjaweed militia in his village, 
Darfur, which caused 'Ammār to be exposed to the death of a war victim, learned about 
the death of his family, and was shot in the chest. The traumatic events that 'Ammār 
experienced as a child made him experience PTSD symptoms as an adult in the form 
of intrusive symptoms, physiological reaction symptoms, avoidance symptoms, 
symptoms of changes in cognition and mood. Efforts to cure PTSD in 'Ammār were 
carried out in several ways, namely self- management , the help or support of close 
friends, and the help of a psychiatrist. 

 
Keywords: Mohanned Rahma, Hībnūsīs, PTSD, literary psychology, main 
character 
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صخلم  

 tةمدصلا دعب ام بارطضا نع فشكلا لىإ ةساردلا هذه فد )PTSD( هنم نياعي يذلا 
 سيسونبيه ةياور في يسيئرلا صخشلل جلاعلا دوهجو بابسلأاو ضارعلأا لمشي يذلاو يسيئرلا صخشلا
 تافيصوتلاو تايصخشلا ليلحتل ةيوينبلا ةيرظنلا اهم ينيرظن ينساسأ ةساردلا هذه مدختست .هحمر دنهلم
 ةمدصلا بابسأ نع فشكلل ةمدصلا دعب ام بارطضا موهفم لىإ ةراشلإ� ةيبدلأا ةيسفنلا ةيرظنلاو
 ةمدختسلما ةقيرطلا .ةمدصلا دعب ام بارطضا نم ةيسيئرلا ةيصخشلا جلاعل ةلوذبلما دوهلجاو ضارعلأاو
 ليلحتلا ةقيرط مادختسا متي. بيدلأا يسفنلا ليلتح ةقيرطو يوينبلا ليلحتلا ةقيرط يه ةساردلا هذه في
 بيدلأا يسفنلا ليلتح ةقيرط مادختسا متي امنيب ، اtافيصوتو يسيئرلا صخشلا رصانع ليلحتل يوينبلا
 دنهلم سيسونبه ةياور في ةمدصلا دعب ام بارطضا موهفم ةدعاسبم يسيئرلا صخشلا ةيجولوكيس مهفل
 .هحمر

 ةيسيئرلا ةيصخشلا نأ فورعلما نم ، ةحمر دنهلم سيسونبيه ةياورل يوينبلا ليلحتلا ىلع ءًانب 
 .نادوسلا ، موطرلخا ةعماج في سردي امًاع 18 رمعلا نم غلبي باش وهو ، رامع يه سيسونبيه ةياور في
 هتكرت امًيتي اضًيأ رامع ناك ، كلذ لىإ ةفاضلإ� .قلغنمو ، هيدلاول عيطم ، نيدتم ، يكذ باش رامع
 .ايرًغص ناك امدنع هترسأ

 نأ دجو ، ةمدصلا دعب ام بارطضا موهفم لىإ ةراشلإ� بيدلأا يسفنلا ليلتح ىلع ءًانب 
 عم حلسم عازن ثدالح ضرعتلا نع جتانلا ةمدصلا دعب ام بارطضا نم نىاعي  رامع  يسيئرلا صخشلا
 ةافوب ملع ، برلحا ³احض دحأ لتقلم ضرعتيل رامع ببست يذلاو ، روفرادب هتيرق في ديوجنلجا ايشيليم
 نياعي هتلعج لاًفط ناك امدنع رامع اهشاع تيلا ةمداصلا ثادحلأا .هردص في ةصاصرب بيصأو ، هتلئاع
 يجولويسف لعف در ضارعأ ، ةيلخدت ضارعأ لكش في غل� صخشك ةمدصلا دعب ام بارطضا ضارعأ نم
 في ةمدصلا دعب ام بارطضا جلاعل دوهج لذب تم .جازلماو كاردلإا في تايرغت ضارعأ ، يدافت ضارعأ ،
 .يسفن بيبط ةدعاسمو ، ينبرقلما ءاقدصلأا معد وأ ةدعاسمو ، ةيتاذلا ةرادلإا يهو ، قرط ةدعب .رامع

  
 بيدلأا يسفنلا ،ةمدصلا دعب ام بارطضا ،يسيئرلا صخشلا ،هحمر دنهم :ةيحاتفلما تاملكلا
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