Validitas Relatif Hasil Penilaian Konsumsi Pangan antara Aplikasi Smartphone Komersial
&quot;Fatsecret&quot; dengan Food Recall 24 Jam
NASYIDATUL ROSYIDAH, R. Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D; Setyo Utami Wisnusanti., S.Gz, MPH

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN . ... i
HALAMAN PERNYATAAN ..o iii
KATA PENGANTAR ..ot iv
DAFTAR ISL e Vi
DAFTAR TABEL ..o viii
DAFTAR GAMBAR ... iX
DAFTAR LAMPIRAN L. X
INTISARI < Xi
ABSTRACTS et e e e e e e st e e e e e e a e e s Xii
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A, Latar Belakang ... 1
B. RuUmMUSan Masalah............ccouvviiiiiiiiiiiiiiiiiie 5
C.  TUJUAN PENEIITIAN. ...ttt 5
D. Manfaat Penelitian............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 6
1. Manfaat PrakiiS. ..o 6

2. Manfaat lIMiah .........ouueii e 6

3. Manfaat Bagi Peneliti...........eeiiiiiiiiiicce e 6

E. Keaslian Penelitian ..........coooeuiiiiiiiiice e 7
BAB I TINJAUAN PUST AK A e 11
A, Telaah PUSLAKEA ......uuiiiiiecceiee et 11
1. Validitas Relatif.......coooeeeeeeeeeeeeee 11

2. Penilaian KONSumsi Pangan ............ccccccvviiiiiiiiiiiiii 11

I T o To o I o L=Tor= 1 B N F- T o PP 13

4. APIKASI FAISECIEL .....eevviviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 18

B.  KerangKa TEOK.....uuueii i i e et e e e 20
C.  Kerangka KONSEP ........uuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e eeeeeeeeeenene 21

D TR o 11010 ] (== L 21
BAB Il METODE PENELITIAN ...t 22
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ..........cccccccvvviiiiiiiiiie 22
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ... 22
1. Lokasi Penelitian.............cooiii i 22

2. Wakitu Penelitian........ oo 22

C. Populasi dan Subjek Penelitian .............cccoocoummimimiiiiiiiiiiiiiiie. 22
1. Populasi dan Subjek Penelitian. ..o 22

2. Besar Sampel ... 23

Vi



Validitas Relatif Hasil Penilaian Konsumsi Pangan antara Aplikasi Smartphone Komersial
&quot;Fatsecret&quot; dengan Food Recall 24 Jam
NASYIDATUL ROSYIDAH, R. Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D; Setyo Utami Wisnusanti., S.Gz, MPH

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

3. Teknik Pengambilan Sampel ... 24

D. Variabel Penelitian............couuiiiiiiiiiiiiiiiie 25
Variabel BEDAS .......covvveiiii i 25
Variabel TENKAL .......ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiee e 25

E. Definisi Operasional Variabel ...........ccccccoviiiiiiiiiiiiiiieeee 26
F. Instrumen Penelitian.........cccccvvvviiiiiiiiiiii 29
G. Jenis dan Pengumpulan Data.........cccoooeeeiiiiiiiiiiiieeeeceeeices e 31
H. Pengolahan dan AnalisisS Data..............cceuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 32

I o 11 1] o [PPSR 32

2. COAING ..ciiiiiiiiiiii 32

B BN Y e 32

N O 1= o 1| o o O PP PP PP PPPPPPPPPPPN 33

5. ANAlSIS Data.......cccooiiiiiiiiiii 33

I 1 (1= W =1 o (=1 1= o 34
J. Jalannya Penelitian ...........ccooiiiiiiiiiiii e 35
1. Tahap Rekrutmen ResSponden ... 36

2. Tahap Pengambilan Data ..........cccocooeeiiiiiiiiiiiii e 36

3. Tahap AnalisiS Data...........cceuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ooiiiiiiiieiee et aaenaa s 39
N = | 39
1. Karakteristik Responden Penelitian ..., 41

2. Hasil Uji Beda Antar Luaran Food Recall dan Fatsecret ...................... 43

3. Hasil Uji Hubungan Antar Luaran Food Recall dan Fatsecret............... 44

4. Hasil Uji Beda Antar Kelompok PKP ........ccoooiiiiiiiiiiiiceecee e, 48

5. Hasil Analisis Kepuasan Responden Terhadap Aplikasi Fatsecret ...... 50

B. Pembahasan ........cccccvviiiiiiiiiiiii 51
1. Hubungan Hasil Penilaian Konsumsi Pangan Antar Metode................ 51

2. Validitas Relatif Hasil Penilaian Konsumsi Pangan Antar Metode......... 53

3. Pengaruh Pengetahuan PKP terhadap Luaran Metode ....................... 57

4. Kepuasan Responden terhadap Aplikasi Fatsecret............ccccccceeeeeeeen. 59

C. Kekuatan dan Keterbatasan Penelitian..............cccccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....cotiiiiiiiciitte et a e e ennraaeeaa e 62
A, KESIMPUIAN......co o 62
B S AIAIN... i 62
DAFTAR PUSTAKA ..ttt ettt ettt e e e e e e e et a e e e e e e s e snnrraaaaaaens 63
I 1Y o N A 67

Vi



Validitas Relatif Hasil Penilaian Konsumsi Pangan antara Aplikasi Smartphone Komersial
&quot;Fatsecret&quot; dengan Food Recall 24 Jam
NASYIDATUL ROSYIDAH, R. Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D; Setyo Utami Wisnusanti., S.Gz, MPH

UNIVERSITAS Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian..............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeeeneeeeeeee 7
Tabel 2. Definisi Operasional Variabel ..., 26
Tabel 3. Sosial-Demografi Responden Penelitian ..............ccccoovvieiiiieeeniiviiiinnnnn. 42
Tabel 4. Hasil Analisis Univariat dan Uji Hubungan antar Metode...................... 45
Tabel 5. Hasil Uji Beda antar Metode..............uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeieinenes 44

Tabel 6. Hasil Analisis Perbedaan Kelompok yang Memiliki Pemahaman PKP . 49

viii



Validitas Relatif Hasil Penilaian Konsumsi Pangan antara Aplikasi Smartphone Komersial
&quot;Fatsecret&quot; dengan Food Recall 24 Jam
NASYIDATUL ROSYIDAH, R. Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D; Setyo Utami Wisnusanti., S.Gz, MPH

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Buku FOtO MaKanan ...........cooiiiiiiiiiiiii e e e 16
Gambar 2. Model MaKanan.............coiieeeeiiiiiiiiaes e e e e e e e eeeeees 17
Gambar 3. Antarmuka FatSECIet...........cuivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeee e 19
Gambar 4. Kerangka TEO.........cuuuuiiiii e e e e e e e e e aaaees 20
Gambar 5. Kerangka KONSEP........uuiiiiiiiiiiiiiiiiis et e et e e e e e aanees 21
Gambar 6. Jalannya Penelitian ............ccooiviiiiiiiii e 35
Gambar 7. Technical Meeting Penelitian..............coovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 39
Gambar 8. Jadwal Pengambilan Data.............cccevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 40
Gambar 9. Pesan Pengingat ReSPONdeN............covvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 40
Gambar 10. FOOd RecCall 24 JAM .....ccoieiiiiieiiieie e e e e eeaeees 41
Gambar 11. Laporan Catatan Harian Makanan Pada Aplikasi Fatsecret............ 41
Gambar 12. Scatter Plot Uji Spearman Correlation L.............ccooovviiiiiiiieeeerennnnn, 46
Gambar 13. Scatter Plots Uji Spearman Correlation 2 .............ccccccvveeeeieeeeeeeenn, 47

Gambar 14. Hasil Analisis Kepuasan Responden Terhadap Aplikasi Fatsecret. 50


https://ugm365-my.sharepoint.com/personal/nasyidatul_r_365_ugm_ac_id/Documents/Documents/Bismillah%20Skripsi%20Barokah/Bismillah%20Yudisium/Naskah%20Skripsi%20Legkap_Nasyidatul%20Rosyidah_427070.docx#_Toc124942228
https://ugm365-my.sharepoint.com/personal/nasyidatul_r_365_ugm_ac_id/Documents/Documents/Bismillah%20Skripsi%20Barokah/Bismillah%20Yudisium/Naskah%20Skripsi%20Legkap_Nasyidatul%20Rosyidah_427070.docx#_Toc124942231
https://ugm365-my.sharepoint.com/personal/nasyidatul_r_365_ugm_ac_id/Documents/Documents/Bismillah%20Skripsi%20Barokah/Bismillah%20Yudisium/Naskah%20Skripsi%20Legkap_Nasyidatul%20Rosyidah_427070.docx#_Toc124942232
https://ugm365-my.sharepoint.com/personal/nasyidatul_r_365_ugm_ac_id/Documents/Documents/Bismillah%20Skripsi%20Barokah/Bismillah%20Yudisium/Naskah%20Skripsi%20Legkap_Nasyidatul%20Rosyidah_427070.docx#_Toc124942233

Validitas Relatif Hasil Penilaian Konsumsi Pangan antara Aplikasi Smartphone Komersial
&quot;Fatsecret&quot; dengan Food Recall 24 Jam
NASYIDATUL ROSYIDAH, R. Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D; Setyo Utami Wisnusanti., S.Gz, MPH

Universitas Gadjah Mada, 2023 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuesioner Karakteristik Responden............cccccoeviieviiiiiiiiiiinneeenn, 67
Lampiran 2. Lembar Informed CONSENt ..........ccevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeee 69
Lampiran 3. Formulir Kebersediaan Responden ............cccccoeviieviiiiiiiiiiieneeenn, 73
Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 Jam ... 74
Lampiran 5. Kuesioner Kemudahan Aplikasi Fatsecret ............ccccoovvvvvceennenns. 76
Lampiran 6. Prosedur Penggunaan Aplikasi Fatsecret.............cccovevvvviiienneenn. 79
Lampiran 7. Mekanisme dan Alur Pelaporan Data Penilaian Konsumsi.......... 81
Lampiran 8. Daftar Ukuran Rumah Tangga (URT) ......ccovvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiceee, 83
Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas antar Variabel ............cccccceeiiiiiiiiiiiiiennee, 84
Lampiran 10. Hasil Uji Spearman Correlation Pada Luaran Metode............... 85
Lampiran 11. Hasil Mann Whitney Test Pada Luaran Metode......................... 86
Lampiran 12. Hasil Mann Whitney Test Pada Kelompok PKP ........................ 87



