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ABSTRACT 

 

 This research paper analyses the main character named Jennifer Jones in the 

novel Looking for JJ written by Anne Cassidy. The aim of this study is to analyze 

the neurosis that is experienced by Jennifer by identifying the causes of Jennifer’s 

basic hostility and basic anxiety, analyzing the neurotic needs that she experienced, 

and describing Jennifer’s attitude which is influenced by her neurotic needs. This 

research uses a psychological approach and applies Karen Horney’s theory of 

neurosis. The method used in this research is library research. The results of the 

analysis show the causes of Jennifer’s basic hostility and basic anxiety are lack of 

affection; warmth; and attention, lack of guidance and communication, 

abandonment, isolation from other children, sexual exploitation and being used by 

her mother, and verbal abuse. Jennifer also experiences four of the ten need existing 

neurotic needs which are, the neurotic need for affection and approval, the neurotic 

need for a powerful partner, the neurotic need to restrict one’s life within narrow 

borders, and the neurotic need for self-sufficiency and self-dependency. The results 

also bring out the fact that Jennifer experienced a change in attitude to become 

someone who is compliant and submissive where she tends to move towards people 

after using neurotic needs as a defense mechanism. 
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INTISARI 

 

 Penelitan ini menganalisis karakter utama yang bernama Jennifer Jones di 

dalam novel Looking for JJ yang ditulis oleh Anne Cassidy. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk menganalisis neurosis yang dialami oleh Jennifer dengan 

mengidentifikasi penyebab dari munculnya permusuhan dan kecemasan dasar 

Jennifer, menganalisis kebutuhan neurotik yang dialaminya, dan menjelaskan sikap 

Jennifer yang dipengaruhi oleh kebutuhan neurotic yang digunakannya. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan psikologi dengan mengaplikasikan teori neurosis 

milik Karen Horney. Metode yang digunakan adalah studi pustaka. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa penyebab dari munculnya permusuhan dan kecemasan 

dasar Jennifer adalah kurangnya kasih sayang; kehangatan; dan perhatian, 

kurangnya bimbingan dan komunikasi, penelantaran, isolasi dari anak lain, 

eksploitasi seksual dan dimanfaatkan oleh ibunya, dan pelecehan verbal. Jennifer 

juga mengalami empat dari sepuluh kebutuhan neurotik yang ada yaitu kebutuhan 

neurotik akan kasih sayang dan penerimaan diri, kebutuhan neurotik akan rekan 

kerja yang kuat, kebutuhan neurotik untuk membatasi hidupnya dalam lingkup yang 

sempit, dan kebutuhan neurotik akan kemandirian dan kebebasan. Hasilnya juga 

menyatakan bahwa Jennifer mengalami perubahan sikap menjadi seseorang yang 

patuh dan tunduk dimana ia cenderung mendekati orang lain setelah menggunakan 

kebutuhan neurotik sebagai mekanisme pertahanannya. 
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