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INTISARI

Streptococcus sanguinis merupakan bakteri pionir yang berperan pada awal
pembentukan biofilm. Bakteri Streptococcus mutans adalah bakteri utama yang terlibat
dalam pembentukan karies. Kedua bakteri ini adalah bakteri Gram positif dan fakultatif
anaerob. S. sanguinis dan S. mutans dapat berkoagregasi membentuk dual-species
biofilm. Daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz&Pav) memiliki kandungan alkaloid,
fenol, flavonoid, saponin, tanin, steroid, dan minyak atsiri yang memiliki kemampuan
antiadhesi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun sirih
merah terhadap penghambatan pembentukan dual-species biofilm S.sanguinis ATCC
10556 dan S. mutans ATCC 25175.

Daun sirih merah diekstraksi menggunakan metode maserasi hingga didapatkan
konsentrasi sesuai MIC yaitu sebesar 10,42%. Uji penghambatan pembentukan dual-
species biofilm menggunakan 96-well microplate. Uji penghambatan akan dilakukan
enam perlakuan yaitu kontrol positif menggunakan klorheksidin glukonat 0,2%,
kontrol negatif menggunakan salin (NaCl 0,9%), 5,21%, 10,42%, dan 20,84%
kemudian diinkubasi pada suhu 37°C selama 24 jam. Setelah 24 jam dilakukan proses
pembilasan dilakukan dengan PBS, dan diwarnai dengan crystal violet 0,1%. Pigmen
warna dilarutkan menggunakan alcohol 96%. Pembacaan densitas optik menggunakan
microplate reader dengan panjang gelombang 450 nm. Data dianalisis menggunakan
One-way ANOVA kemudian diuji dengan tes Least Significant Difference (LSD).

Uji One-way ANOV A menunjukan adanya pengaruh yang bermakna (p<0,05)
pada penghambatan dual-species biofilm S. sanguinis dan S. mutans. Uji LSD
menunjukan adanya perbedaan yang signifikan p<0,05) antara konsentrasi ekstrak sirih
merah dengan konsentrasi 5,21% dengan konsentrasi 10,42%, 20,84%, dan
klorheksidin glukonat 0,2%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak sirih merah
dengan konsentrasi 10,42% dapat menghambat pembentukan dual-species biofilm S.
sanguinis ATCC 10556 dan S. mutans ATCC 25175 setara dengan konsentrasi 20,84%
dan klorheksidin glukonat 0,2 sehingga konsentrasi yang direkomendasikan sebagai
bahan alternatif pengganti obat kumur adalah 10,42%.

Kata Kunci : Streptococcus sangunis, Streptococcus mutans, daun sirih merah, dual-
species biofilm, penghambatan biofilm
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