Hubungan Antara Penerimaan Diri Dengan Distres Psikologis Pada Perempuan Dalam Masa
Perimenopause

Di Ngemplak Kabupaten Sleman

MARIAMA O NAINGGOLAN, dr. Irwan Supriyanto, Ph.D, Sp.KJ.; Dr. dra. Sumarni P., Msi., Psi.

GUA'\SJ\//\E{RSP/IJ\'ASA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/
DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL.....ouiiiiiii ittt I
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiiieieie et ii
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI......coiiiiiiieeec e iii
KATA PENGANTAR oottt Y,
DY I G 1 TR URUPRI v
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt IX
DAFTAR SINGKATAN ... e e e e nnne e X
INTISARI ..ottt e resre s Xi
ABSTRACT o Xii
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A. Latar BelaKang........coooiiiiiiiiiccceeee 1
B. Perumusan Masalah...........cccocovviiiniiniiiin e 6
C. Tujuan Penelitian.........ccccovevieiieiieie e 6
D. Manfaat Penelitian..........cccccovveieiieiiene e 6
E. Keaslian Penelitian .........ccocvveiieieniieseee e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
A. Masa Transisi Menopause (perimenopause) .........ccccvvevveeeennens 10
B. DIStres PSIKOIOGIS .....c.ceviiiiiiiiiieiisieiee e 15
C. Penerimaan difi.........ccoceieriiinieiee e 20
D. KerangKa TeOor .......ccoooviiniiiii e 28
E. Kerangka KONSEP .......cooiiiiiiieiiieie s 29
F. Hipotesis Penelitian ... 29
BAB 11l METODE PENELITIAN.......coiiiiiiiieieeee e 30
A. Jenis dan Rancangan Penelitian............cccccocvvieiieiiicic e, 30
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccooviiiiiininnneicns 30
C. Subjek Penelitian ..........ccccoveiiieiiiiiiic e 31
D. Instrumen Penelitian ..........cccocveveiienieene e 33



Hubungan Antara Penerimaan Diri Dengan Distres Psikologis Pada Perempuan Dalam Masa
Perimenopause

Di Ngemplak Kabupaten Sleman

UNIVERSITAS MARIAMA O NAINGGOLAN, dr. Irwan Supriyanto, Ph.D, Sp.KJ.; Dr. dra. Sumarni P., Msi., Psi.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

E. Variabel Penelitian ..........cccoooveiiii i 37
F. Definisi Operasional Penelitian............ccccccoovviiiiniininicicnenn, 39
G. Pengolahan dan Analisis Data............cccccveiveiiieiiiccie e, 42
H. Jalannya Penelitian ............cccoveiiiieiiese e 43
I, Etika Penelitian.........cccccooiveiiiiiiiee e 47
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......ccooiiii e 48
A. Hasil Penelitian ...............ccoooiiiiiiii 48
B. Pembahasan ...................cccccciiiiiiii 56
C. Keterbatasan Penelitian ..................ccccoooeiiiiiiiiiiiie 71
BABYV KESIMPULAN DAN SARAN ......coooiiiiiiiiiee e, 72
DAFTAR PUSTAKA L.ttt e e e nae e 74

Vi



Hubungan Antara Penerimaan Diri Dengan Distres Psikologis Pada Perempuan Dalam Masa
Perimenopause

Di Ngemplak Kabupaten Sleman

MARIAMA O NAINGGOLAN, dr. Irwan Supriyanto, Ph.D, Sp.KJ.; Dr. dra. Sumarni P., Msi., Psi.

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian penelitian 8

Tabel 2 Sebaran item skala penerimaan diri 35
Tabel 3 Interpretasi nilai K10 37
Tabel 4 Definisi operasional penelitian 39
Tabel 5 Proses penelitian 45
Tabel 6 Karakteristik subyek penelitian 50
Tabel 7 Gambaran skor penerimaan diri dan distres psikologis 51
Tabel 8 Uji normalitas data 52
Tabel 9 Analisis bivariat antara penerimaan diri dengan 52

kecenderungan distres psikologis

Tabel 10  Analisis bivariat antara variabel lainnya dengan 53
kecenderungan distres psikologis

Tabel 11  Langkah uji regresi linear multipel variabel yang 55
berpengaruh terhadap distres psikologis

Tabel 12 Hasil uji regresi linear multipel variabel yang berpengaruh 55
terhadap distres psikologis

vii



