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ABSTRACT

Abstract. Maladaptive human behavior is seen as something that causes
environmental problems. There is a need for a change in behavior to pro-
environmental behavior. Environmental psychology is a field of science that can
discuss this phenomenon of pro-environmental behavior. Of the many factors
that shape pro-environmental behavior, researchers are interested in social
conformity factors. Pro-environmental behavior can be enhanced by conformity
with norms and influenced by other people's preferences. The hypothesis in this
study is that conformity plays a role in pro-environmental behavior. This study
aims to measure the role of conformity in pro-environmental behavior.
Researchers used the General Ecological Behavior Scale (GEBS) to measure pro-
environmental behavior and The Conformity Scale to measure conformity. The
method used in this study was a survey with a sample of 214 participants. The
research hypothesis was tested using a simple linear regression analysis
technique. The results show that conformity has a significant role in pro-
environmental behavior by 7,9%, with a negative direction.
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Abstrak. Perilaku manusia yang maladaptif dipandang sebagai sesuatu yang
menyebabkan permasalahan lingkungan. Diperlukan adanya perubahan
perilaku menjadi perilaku yang pro lingkungan. Psikologi lingkungan adalah
ranah ilmu yang dapat membahas fenomena perilaku pro lingkungan ini. Dari
sekain banyak faktor yang membentuk perilaku pro lingkungan, peneliti tertarik
mengenai faktor sosial konformitas. Perilaku pro lingkungan dapat ditingkatkan
oleh konformitas dengan norma dan dipengaruhi oleh preferensi orang lain.
Hipotesis pada penelitian ini adalah konformitas berperan terhadap perilaku pro
lingkungan. Penelitian ini betujuan untuk mengukur peran konformitas
terhadap perilaku pro lingkungan. Peneliti menggunakan General Ecological
Behavior Scale (GEBS) untuk mengukur perilaku pro lingkungan dan The
Conformity Scale untuk mengukur konformitas. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah survei dengan sampel sebesar 214 partisipan. Hipotesis
penelitian diuji menggunakan teknik analisis regresi linier sederhana. Hasil
menunjukkan bahwa konformitas secara signifikan memiliki peran terhadap
perilaku pro lingkungan sebesar 7,9%, dengan arah negatif.
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