Pengaruh Penggunaan Masker N95 Terhadap Sawar Kulit
SRI MARIYANI, dr. Kristiana Etnawati, M.P.H., Sp.KK (K); dr. Sri Awalia Febriana, SpKK (K), M.Kes., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN .....ootiiiiiieeeeee ettt i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt ettt 111
PRAKATA ..ottt sttt ettt ettt saeeneeneas v
DAFTAR TSI .ttt ettt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR SINGKATAN ...ttt xii
INTISARI ..ottt sttt ettt et eee s Xiii
ABSTRACT ..ottt ettt ettt ettt e et e e e beeeabeenseesnnas Xiv
BAB I PENDAHULUAN......cootttitetterteseete ettt 1
AL Latar BelaKang ..........c.oooiiiiiiiiiiieeieee et 1

B. Rumusan Masalah ..........cccooiiiiiiiiiiiiiniieeee e 5

C. Tujuan Penelitian.........cccoeecuiiiiiiiiienie ettt 5
D. Manfaat Penelitian ............ccoceeviiiiiiiiinieieeieieeceseee e 5

E. Keaslian Penelitian .........cccooeiiiiiiiiiiiinieieeieeecescee e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
AL MASKET ...ttt sttt 8

L DETINIST cevventieiieeiiesiteteet ettt ettt st 8

2. JeNIS MASKET ...ttt 8

B. Sawar KULIt...c..coouiiiiiiiieeeeeee e e 10

1. Fisiologi Sawar Kulit........cccoocieiiiiiiiiiieiiieieieeeeee e 10

2. Faktor yang Mempengaruhi Sawar Kulit ..........ccccooeniininiiniiniiiinne 11

C. Metode Penilaian Sawar Kulit...........cccooiniiiiniiiniininiieieeceeeeeen 11

1. Transepidermal Water Loss (TEWL) ......ccooiiiiiiiiiniiieieeeieeeee 12

2. Hidrasi Kulit ....oc.ooiiiioiiiieeee e 13

3. Derajat Keasaman............cccoevieeiiieriieiiienie ettt 14

D. Pengaruh Masker Terhadap Perubahan Sawar Kulit ............ccccoviininenene 15

1. Efek Masker pada TEWL ......cccociiiiiiiiiiieieeeeeeee e 15



Pengaruh Penggunaan Masker N95 Terhadap Sawar Kulit ] )
SRI MARIYANI, dr. Kristiana Etnawati, M.P.H., Sp.KK (K); dr. Sri Awalia Febriana, SpKK (K), M.Kes., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Efek Masker pada Hidrasi Kulit..........cccoceeviiniiiiniiiiiiieicceeeiee, 16
3. Efek Masker pada pH permukaan Kulit..........ccccecevieniininininncnienenn 17

E. Faktor Risiko Yang Mempengaruhi Perubahan Sawar Kulit Akibat
IMASKET ...ttt sttt 18
1. Jenis Kelamin ......ooeiiuiiiiiiiiiiiiieeceeee e 18
2. Durasi pemakaian masker...........ccoeoieriiiiiiiniiiiieieceee e 19
3. Jenis masker yang digunakan .............cccoeeieeiiiniiiiiinii e 20
F. Landasan TEOTT «...ccuerieriirienieieeiesieeie ettt 20
G. Kerangka T@OT.......ccuieriieriieiiieeiieiteete ettt eiee ettt e saeeseesnaeenaeeeee 22
H. Kerangka KONSEP ......c.eeviiiiiiiieeiieiie ettt et ens 23
L HAPOTESIS .ottt ettt ettt ettt e ebeesabeenbeesnneensaesaseans 24
BAB IIIl METODE PENELITIAN .....ooiiiiiiiiieite ettt 25
A. Jenis dan Rancangan Penelitian .............cooceeiiieiiieiieniiiiienieceece e 25
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccocceeviiiiiieniiieiienieciecie e 25
C. Populasi dan Subjek Penelitian ...........cccccceeviiieiiiniiiinieniieiecee e 25
D. Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI.........cccceviriiniiiiiiiiiicieceeece 25
1. Kriteria INKIUST....c..covuieiiiiiiiiiiieceeee e 25
2. Kriteria EKSKIUST.....ooueiviiiiiiiiiiiiececeeeeeee e 26
E. Besar SAmPel......ccooiiiiiiiieiieie et 26
F. Variabel Penelitian..........ccccooieviriiiiiniiiieniec e 27
G. Definisi Operasional dan Skala Pengukuran............cccceeeevinienenneneeneenne. 28
H. Alat dan Bahan Penelitian............coocceiiiiiniiiiiiiniiieceeeeeeeee e 29
L. Cara Penelitian..........coeevuiriinieiiinieiieieeeeeees e 30
J. Analisis Hasil Penelitian..........cccoceviiiiiiiniiniiiiieeeeeeeeeeee e 34
K. Etika Penelitian ..........cooeeieriiiiriinieieceeeeees et 35
L. Penanganan Efek Samping ..........cccooceeiiiiiiiiiiiniiiciiccieeee e 35
M. AIUr Penelitian........coueeiiiiiniiiieiieceeieeee e 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 38
ALHASIL e e 38
1. Karakteristik subjek penelitian ............ccoeeeevieriieniieniiieieeieeieee e 38

viii



Pengaruh Penggunaan Masker N95 Terhadap Sawar Kulit ] )
SRI MARIYANI, dr. Kristiana Etnawati, M.P.H., Sp.KK (K); dr. Sri Awalia Febriana, SpKK (K), M.Kes., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Hasil analisis hubungan karakteristik data subyek dengan TEWL,
hidrasi stratum korneum dan pH permukaan kulit ............ccccoeveniininin. 39

3. Hasil uji beda nilai TEWL, hidrasi stratum korneum, pH permukaan

KUTTE .ttt 44

B. Pembahasan .........cocuoiiiiiiiiiiiiiieeee e 46

1. Karakteristik Data SUbyek.........cccoooviiiiiiiiiiiiieee e 46

2. Transepidermal Water LOSS............cccouvueeeeeceeeieenieeiiienieeieeneeeseenaee s 50

3. Hidrasi Stratum KOrneum............ccceevveriinienieniinienienceeeesceeeee e 52

4. pH Permukaan Kulit..........ccoooiiiiiiiiiiiiiece e 54

5. Implikasi Klinis dan Rekomendasi..........cccccoevveriiiniiniiienieniieiceeieee, 55

C. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian..........cccccoceveeiiniininnincniiicnieene, 56

1. Kekuatan Penelitian...........cocoovueviiniiiiinieninientecceseeeeseee e 56

2. Kelemahan Penelitian ...........cccooovevieiiiiiiniiniiiieccieneeee e 56
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....ooiiiiiiteie e 58
AL KESIMPUIAN ..ottt ettt sane e 58

Bl SAran .....oooiiii e 58
BAB VI RINGKASAN ...ttt 59
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 63
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt ettt e b sbesaeeaes 67

X



	DAFTAR PUSTAKA

