EFEK PEMBERIAN PROGRAM PENURUNAN BERAT BADAN BERBASIS DIGITAL (OBI-MOBI)

TERHADAP KONSUMSI JUNK FOOD

PADA INDIVIDU DEWASA DENGAN KEGEMUKAN DAN OBESITAS

UNIVERSITAS ZAHRA SHUFIYAH HASAN, Harry Freitag Luglio Muhammad, S.Gz., RD, M. Sc., Ph.D ; Tony Arjuna, S.Gz., M.Nut.L

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e iv
LEMBAR PENGESAHAN ....oouiiiiiiiiiiiisssasssnnnsnssnnnnnnnnns i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ...t ivii
KATA PENGANTR ..ottt nsnnnnnnnnes iv
YA el AN ] Vi
DAFTAR GAMBAR ... e aaas Viii
DAFTAR TABEL ..o e e e eaaes iX
DAFTAR LAMPIRAN . aas X
N I ST N 4 Xi
A B ST R A C T e Xii
BAB | PENDAHULUAN ..o e e e aas 1
A, Latar Belakang....... ..o 1
B. Perumusan Masalah ..............ouuiiiiiiiiiie e 5
C. Tujuan Peneltian ..........ccoviiiiiiiiiiie e 5
D. Manfaat Penelitian ..., 6
E. Keaslian Penelitian...........ccoooooiiiiii 6
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA L.t 9
A, Telaah PUSTaKa ... 9
R O | o 1= T | r= L 9

2. Program Penurunan Berat Badan berbasis Digital.....................cceeenie 18

3. Metode Pengukuran Konsumsi Makanan Semi Quantitative Food

Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)........oiiiiiiiiiiiiiiii e, 20
4. Pedoman Gizi SEIMbang .......cccccooiiiiiiiiiiic e 23
T (=T = g o] = U =T P 25
C. Kerangka KONSEP .. . cii i e e e 26
D T o 110 0] (1S 1= SR 27
BAB Il METODE PENELITIAN ....uttititiiee ittt e e e eeireea e e e e e s s nnnaneeeaeeaa e 28
A. Jenis dan Rancangan Penelitian .............ccccooviiiiiii i, 28
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ... 29
R o] ez Y I =T =] 1 T T 29
2. Waktu Penelitian........cccooeeeiiiiieeee 29
C. Subjek Penelitian ..........coooiiiiiiii e 29
1. SamMPEI/POPUIASI. .. oot 29

Vi



EFEK PEMBERIAN PROGRAM PENURUNAN BERAT BADAN BERBASIS DIGITAL (OBI-MOBI)

TERHADAP KONSUMSI JUNK FOOD

PADA INDIVIDU DEWASA DENGAN KEGEMUKAN DAN OBESITAS

ZAHRA SHUFIYAH HASAN, Harry Freitag Luglio Muhammad, S.Gz., RD, M. Sc., Ph.D ; Tony Arjuna, S.Gz., M.Nut.L

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. BeSAr SAMPEL ... 30
3. Teknik Pengambilan Sampel ... 31
D. Variabel PENeItan ........ccoooiiiiiieiiieie e s 31
1. Variabel Bebas ... 31
2. Variabel TeriKat ..........uuuiiiii e e 31
E. Definisi Operasional...........cccoooiiiiiiiii 31
F. Instrumen Penelitian ..........coovriiiiiiiii e 32
G. Metode ANAlISIS DAt .......uuvuuiiieeeiiiieiiiiies e e e e e e eaaeees 33
H. Jalannya Penelitian ... 35
I. Program OBi-MOBI .......ccooiiiiiiii 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 39
N T T | 39
1. Karakteristik Subjek Penelitian.................uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiis 39
2. Konseling Gizi dan Program OBIi-MOBI ..., 45
3. Karakteristik Subjek Kelompok Kontrol ...........ccoooveeeviiiiiiiiiiiieecceeeeiins 48
4. Karakteristik Subjek Kelompok INtervensi..........cccccuvveeiiieeceveciiiinnnnn. 50
5. Perbedaan Perubahan Konsumsi Junk Food pada Kelompok Kontrol
dan Kelompok INtEIVENSI ........ciiie i 53
B. Pembahasan..........ccciii 57
I (o] 0111 1 o To TN T4 T 59
2. Pengaruh Konseling Gizi dan Diet Rendah Kalori terhadap Konsumsi
JUNK FOOQ......ccoiiiiiiii e 59
3. Program OBi-MOBI.........ciiiii i 60
4. Pengaruh Program OBi-MOBI terhadap Konsumsi Junk Food............. 64
5. Perbedaan Perubahan Konsumsi Junk Food antara Kelompok Kontrol
(T1) dan Kelompok INterVeNSi (T2) ...ooeuuiiieiieeeeeeeiiee e 67
6. Keterbatasan Penelitian...........cccooouueumimiiiiiiies 71
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....uutiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnne 74
A, KESIMPUIAN Lo 74
B SAIAN e 74
DAFTAR PUSTAKA s 76
LAMPIRAN . L.t s 81

vii



EFEK PEMBERIAN PROGRAM PENURUNAN BERAT BADAN BERBASIS DIGITAL (OBI-MOBI)

TERHADAP KONSUMSI JUNK FOOD

PADA INDIVIDU DEWASA DENGAN KEGEMUKAN DAN OBESITAS

ZAHRA SHUFIYAH HASAN, Harry Freitag Luglio Muhammad, S.Gz., RD, M. Sc., Ph.D ; Tony Arjuna, S.Gz., M.Nut.L

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka TEON .........ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 25
Gambar 2. Kerangka KONSEP........ccuuviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26
Gambar 3. Alur Subjek Penelitian ............cccccoiiiiiiiii 40
Gambar 4. Data Provinsi Partisipan Saat Mengikuti Penelitian ..............cccc........ 43
Gambar 5. Tingkat Kepatuhan Mengisi Formulir Evaluasi..............ccccccceeeeeeeenne. 45
Gambar 6. Tingkat Kepatuhan Menonton Video EduKasi............ccccccevvvveinneenee. 46
Gambar 7. Tingkat Kepatuhan Membaca Infografis ...........cccceeiviiiiiiiicininneenn, 47
Gambar 8. Tingkat Kepatuhan Melaksanakan Goal Harian ..............ccccceeeeeeene. 47

Gambar 9. Persentase Kontribusi Asupan Junk Food terhadap Asupan Total

Harian Kelompok Kontrol dan INtervensSi..............ueeiiiiiimiiiiiins 55

viii



EFEK PEMBERIAN PROGRAM PENURUNAN BERAT BADAN BERBASIS DIGITAL (OBI-MOBI)

TERHADAP KONSUMSI JUNK FOOD

PADA INDIVIDU DEWASA DENGAN KEGEMUKAN DAN OBESITAS

ZAHRA SHUFIYAH HASAN, Harry Freitag Luglio Muhammad, S.Gz., RD, M. Sc., Ph.D ; Tony Arjuna, S.Gz., M.Nut.L

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Keaslian Penelitian. ..o 7
Tabel 2. Definisi OPerasioNal..............ueuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeee e 31
Tabel 3. Tahapan Kegiatan Penelitian ............cccoeevviiiiiiiiiiiieeecceceeee e 36
Tabel 4. Karakteristik Subjek Sebelum Berjalannya Penelitian .......................... 41
Tabel 5. Karakteristik Demografi Subjek Penelitian.............ccccccvvvviiiiiiiiiiiiinnnnne. 42
Tabel 6. Daftar Junk Food Subjek Penelitian ..............ccovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee 44
Tabel 7. Asupan Junk Food pada Kelompok Kontrol .............ccccevvviiiiiieiieeennnnns 49
Tabel 8. Asupan Junk Food pada Kelompok Intervensi ..........cccccccceevieeeeeeeennnns 51

Tabel 9. Karakteristik Perubahan Rerata Konsumsi Junk Food Berdasarkan
Kepatuhan Mengikuti Program OBi-MOBI pada Kelompok Intervensi (n=23).....52
Tabel 10. Perbedaan Perubahan Asupan Konsumsi Junk Food pada Kelompok
Kontrol (T1, n=24) dan Intervensi (T2, N=23) ... 54
Tabel 11. Karakteristik Perubahan Konsumsi Junk Food Berdasarkan Demografi
pada Kelompok KONl .......coii i 56
Tabel 12. Karakteristik Perubahan Konsumsi Junk Food Berdasarkan Demografi

pada KelompoK INTEIVENSI ........cccviiiiiiici e 57



EFEK PEMBERIAN PROGRAM PENURUNAN BERAT BADAN BERBASIS DIGITAL (OBI-MOBI)

TERHADAP KONSUMSI JUNK FOOD

PADA INDIVIDU DEWASA DENGAN KEGEMUKAN DAN OBESITAS

UNIVERSITAS ZAHRA SHUFIYAH HASAN, Harry Freitag Luglio Muhammad, S.Gz., RD, M. Sc., Ph.D ; Tony Arjuna, S.Gz., M.Nut.L

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Penjelasan Kepada Calon Responden .............cccccccviinnnnnns 81
Lampiran 2. INfOrmed CONSENT..........uuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 85
Lampiran 3. Formulir Karakteristik Dasar.............ccccoouummmimmimiminns 86

Lampiran 4. Formulir Semi Quantitative-Food Frequency Questionnaire (SQ-

[0 ) PP PUUPTTPPPTPPPRPR 86
Lampiran 5. Poster Pendaftaran Subjek Penelitian ..............cccccoooiiiiiiiiiiinnnns 88
Lampiran 6. Ethical ClearancCe .................uuuuiuiiiiiiiiiii e 92
Lampiran 7. Formulir Evaluasi Harian ...............ccocoiiiiiiiiiiiees 92

Lampiran 8. Leaflet Panduan Konseling Gizi dan Bahan Makanan Penukar

(B P e 93
Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Konseling Gizi...........cccccccceeiiiiieevveciiiinnnnn. 96
Lampiran 10. Dokumentasi Program OBi-MOBI di Website gizigama.com....... 100
Lampiran 11. AnaliSis STAtiStIK ...........uuuuuuumiiiiiiiiiiiiiii e 101



