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ABSTRACT

The presence of COVID-19 forced educational institutions to operate in an online
mode. The aim of this study is to explore the role of self-control in academic
procrastination in undergraduate students attending online classes during the pandemic
of COVID-19. There are 303 participants from various universities in Indonesia. Two
scales are used in this study and they are Brief Self-Control Scale and Procrastination
Assessment Scale—Students. This study uses Simple Linear Regression to analyze the
data. The result shows the role of self-control plays a role in academic procrastination

by 22.7%.
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ABSTRAK

Kehadiran COVID-19 memaksa institusi pendidikan beroperasi dalam mode online.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi peran pengendalian diri dalam
prokrastinasi akademik pada mahasiswa sarjana yang mengikuti kelas online selama
pandemi COVID-19. Ada 303 peserta dari berbagai perguruan tinggi di Indonesia. Dua
skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Kontrol Diri Singkat dan Skala
Penilaian Penundaan—Siswa. Penelitian ini menggunakan Regresi Linier Sederhana
untuk menganalisis data. Hasil penelitian menunjukkan peran pengendalian diri

berperan dalam prokrastinasi akademik sebesar 22,7%.
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