(Pegén)Disregulasi Emosi terhadap Kecenderungan Melakukan Perilaku Non-Suicidal Self-Injury
NSSI
pada Remaja
VANDA AZMI SABRINA, Prof. Dr. Tina Afiatin, M.Si., Psikolog
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daftar Isi

Halaman Sampul........ ..o i
Halaman Judul.............oo il
SUFAt PEINYATAAN ..ottt sttt st s n e s esnee s iii
Pernyataan Bebas Plagiasi ...........cccueverereninenieieieieseseseeeseee e iv
Halaman Persembahan ...........cc.oooioirioiicee e v
KAta PENQANTAL .......eiiiiieiie e Vi
DATTAN IST .ttt sttt ee s iX
Daftar TaDel ... e X
Daftar LamPITaN ........ccicieiieeceseeeete sttt ae e sttt e s aeeaesnnenreenneas Xi
ADSTFAK ... xiii
PeNAANUIUAN .....cuiiiie e 1
1V 1=3 0o L= TSR 7

o 1 o F- o 1SR 7

PROSEAUN ...ttt st a et e sae e 8

INSTIUMIBI ..ttt s sn e saneens 9

ANALISIS ..ttt sttt naenae s 12
HASI .ot nre 12
DISKUSI ..ttt sttt b e bbbt ettt et b b 17
KESTMPUIAN ...t nee 24
SAFAIN . ettt narees 24
Daftar PUSTAKA ........cceiirieiiiirieeieeeeese et 26



(Pegegn)Disregulasi Emosi terhadap Kecenderungan Melakukan Perilaku Non-Suicidal Self-Injury
NSSI

pada Remaja

VANDA AZMI SABRINA, Prof. Dr. Tina Afiatin, M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Daftar Tabel
Tabel 1. Hasil Uji Analisis Regresi Linier Sederhana............................. 15

Tabel 2. Ringkasan Hasil Tabel Koefisien Regresi ..................cocooiei. 16



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

(NssI)

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10

Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.
Lampiran 19.
Lampiran 20.
Lampiran 21.

Lampiran 22.

Peran Disregulasi Emosi terhadap Kecenderungan Melakukan Perilaku Non-Suicidal Self-Injury

pada Remaja
VANDA AZMI SABRINA, Prof. Dr. Tina Afiatin, M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daftar Lampiran

Tabel Verbatim Wawancara Preliminary Study...........cccceovvernnene. 34
Blueprint Alat UKUI ISAS ..o 34
Blueprint Alat UKUr DERS..........cccoiiiieie e 36
Alat Ukur Uji Coba SKala ISAS ..o 37
Alat Ukur Uji Coba Skala DERS ...........cccooviiiiiiiiee e 41
Alat Ukur Penelitian Skala ISAS ..........cooieiiiiieee e 43
Alat Ukur Penelitian Skala DERS...........c.cccooiiiiiiiiee e, 48
Data Uji Coba SKala ISAS .........cooeiieiecece s 50
Data Uji Coba Skala DERS..........c.ccccoiiiiiiieiic s 56
. Data Penelitian SKala ISAS ... 64
Data Penelitian Skala DERS ...........ccoooiiiiiiiiceee e 78
Validitas ISi SKala ISAS ... 92
Validitas Isi Skala DERS .........cccoooiiiiiiieeeee e 99
Hasil Uji Reliabilitas NSSI sebelum Aitem Digugurkan.............. 104
Hasil Uji Reliabilitas NSSI setelah Aitem Digugurkan ................ 104
Hasil Uji Reliabilitas DERS sebelum Aitem Digugurkan............. 106
Hasil Uji Reliabilitas DERS sesudah Aitem Digugurkan ............. 106
Data Sosiodemografis PartiSipan...........ccoccveveiieiiieiiesineneeninsnenns 107
Kategorisasi Data Skala Non-suicidal Self-Injury ..............co....... 108
Kategorisasi Data Skala Disregulasi EMOSI ........ccccccoecvivveiiieninnnne. 108
Data Onset Perilaku NSSI ..o 108
Data Waktu Terakhir Melakukan NSSI ............ccocovniininciiinn 109



(Pegén)Disregulasi Emosi terhadap Kecenderungan Melakukan Perilaku Non-Suicidal Self-Injury
NSSI

pada Remaja

VANDA AZMI SABRINA, Prof. Dr. Tina Afiatin, M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Lampiran 23. Data Rentang Waktu Munculnya Keinginan sampai Melakukan

Perilaku NSSI. ..., 109
Lampiran 24. Data Kondisi ketika Melakukan NSSI....................co 109
Lampiran 25. Data Perasaan Kesakitan saat Melakukan NSSI..................... 110
Lampiran 26. Data Keinginan Berhenti Melakukan NSSI........................... 110
Lampiran 27. Data Metode Perilaku NSSI.................coiii, 110
Lampiran 28. Data Kumulatif Metode Perilaku NSSI.......................o.. 110
Lampiran 29. Daftar Metode Perilaku Lain...................coooiiiiiiininnn, 111
Lampiran 30. Data Deskriptif Skor Fungsi NSSI...................cooil. 112

Lampiran 31.
Lampiran 32.
Lampiran 33.
Lampiran 34.
Lampiran 35.

Lampiran 36.

Lampiran 37.

Lampiran 38.

Lampiran 39.
Kelamin......

Lampiran 40.

Lampiran 41.

Data Deskriptif Skor Faktor Intrapersonal dan Interpersonal......113

Data Deskriptif Skor Aspek Disregulasi Emosi..................... 113
Hasil Uji Normalitas Residual....................coooiiiiiiiiinn, 113
Hasil Uji Linearitas...........coooviiiiiiiiiiieeeceeeee 114
Hasil Uji Regresi Linier Sederhana........................ocooee 114
Hasil Uji Korelasi Pearson antara Disregulasi Emosi dengan
.............................................................................. 115
Hasil Uji t-test Skor Skala NSSIdan DERS......................... 115
Hasil Uji t-test Fungsi NSSI berdasarkan Jenis Kelamin........... 115
Hasil Uji t-test Aspek Disregulasi Emosi berdasarkan Jenis
.............................................................................. 116
Lembar Ethical Clearance................cooviiiiiiiiiiiiii, 117
Lembar Persetujuan Partisipasi Penelitian........................... 118



