
i 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................................. i 

DAFTAR ISI .................................................................................................................................... i 

DAFTAR TABEL .......................................................................................................................... iv 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................................................... v 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................................................. vi 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................................................... vi 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ........................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................................................... vi 

ABSTRAK ..................................................................................................................................... vi 

ABSTRACT ..................................................................................................................................... vi 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................................................. vi 

A. Latar Belakang .................................................................................................................... vi 

B. Perumusan Masalah ............................................................................................................ vi 

C. Tujuan Penelitian ................................................................................................................ vi 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................................................. vi 

E. Keaslian Penelitian.............................................................................................................. vi 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................................... vi 

A. Telaah Pustaka .................................................................................................................... vi 

1. Pengelolaan hipertensi..................................................................................................... vi 

2. Pengelolaan diabetes melitus .......................................................................................... vi 

3. Kualitas hidup ................................................................................................................. vi 

4. Faktor-faktor yang memengaruhi kualitas hidup ............................................................ vi 

5. Faktor-faktor yang memengaruhi kualitas hidup pada pasien PTM ............................... vi 

6. Hubungan antara usaha pengelolaan PTM pada hipertensi dan diabetes melitus dengan 

kualitas hidup .......................................................................................................................... vi 

7. Teori dan model tentang kualitas hidup dan kesehatan................................................... vi 

B. Kerangka Teori ................................................................................................................... vi 

C. Kerangka Konsep ................................................................................................................ vi 

D. Hipotesis ............................................................................................................................. vi 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................................................ vi 

USAHA PENGELOLAAN PENYAKIT TIDAK MENULAR TERHADAP KOMPONEN FISIK DAN MENTAL
KUALITAS HIDUP: STUDI
PADA PASIEN HIPERTENSI DAN DIABETES MELITUS
RAUDIA F HUMAIDY, Dr. Dra. Retna Siwi Padmawati, MA. ; dr. Bagas Suryo Bintoro, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ii 
 

A. Jenis dan Disain Penelitian ................................................................................................. vi 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................................................. vi 

C. Partisipan Penelitian............................................................................................................ vi 

D. Identifikasi Variabel Penelitian........................................................................................... vi 

E. Definisi Operasional Variabel ............................................................................................. vi 

F. Instrumen Penelitian ........................................................................................................... vi 

G. Cara Analisis Data .............................................................................................................. vi 

H. Etika Penelitian ................................................................................................................... vi 

I. Keterbatasan Penelitian ....................................................................................................... vi 

J. Jalannya Penelitian.............................................................................................................. vi 

1.Tahap persiapan ............................................................................................................... vi 

2.Tahap pelaksanaan penelitian .......................................................................................... vi 

3.Tahap akhir ...................................................................................................................... vi 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................................... vi 

A. Hasil Penelitian ................................................................................................................... vi 

B. Pembahasan......................................................................................................................... vi 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................................ vi 

A. Kesimpulan ......................................................................................................................... vi 

B. Saran ................................................................................................................................... vi 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................................... vi 

LAMPIRAN ................................................................................................................................... vi 

USAHA PENGELOLAAN PENYAKIT TIDAK MENULAR TERHADAP KOMPONEN FISIK DAN MENTAL
KUALITAS HIDUP: STUDI
PADA PASIEN HIPERTENSI DAN DIABETES MELITUS
RAUDIA F HUMAIDY, Dr. Dra. Retna Siwi Padmawati, MA. ; dr. Bagas Suryo Bintoro, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



iv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Keaslian penelitian ........................................................................................................... vi 

Tabel 2. Klasifikasi etiologi diabetes melitus ................................................................................ vi 

Tabel 3. Definisi operasional variabel ........................................................................................... vi 

Tabel 4. 1. Karakteristik sosiodemografi responden ..................................................................... vi 

Tabel 4. 2. Distribusi frekuensi diagnosis responden .................................................................... vi 

Tabel 4. 3. Analisis univariat usaha pengelolaan hipertensi dan diabetes melitus ........................ vi 

Tabel 4. 4. Analisis univariat usaha pengelolaan hipertensi dan diabetes melitus pada penderita 

dengan s1 diagnosis eksklusif ................................................................................................ vi 

Tabel 4. 5. Analisis univariat usaha pengelolaan hipertensi dan diabetes melitus pada penderita 

dengan 2 diagnosis.................................................................................................................  vi 

Tabel 4. 6. Analisis univariat kualitas hidup.................................................................................. vi 

Tabel 4. 7. Hubungan usaha pengelolaan hipertensi dan diabetes melitus dengan kualitas hidup vi 

Tabel 4. 8. Hubungan karakteristik sosiodemografi terhadap usaha pengelolaan hipertensi dan 

diabetes melitus ...................................................................................................................... vi 

Tabel 4. 9. Hubungan karakteristik sosiodemografi terhadap usaha pengelolaan hipertensi dan 

diabetes melitus pada penderita dengan satu diagnosis eksklusif .......................................... vi 

Tabel 4. 10. Hubungan karakteristik sosiodemografi terhadap usaha pengelolaan hipertensi dan 

diabetes melitus pada penderita dengan dua diagnosis .......................................................... vi 

Tabel 4. 11. Hubungan karakteristik sosiodemografi terhadap kualitas hidup .............................. vi 

Tabel 4. 12. Uji kandidat variabel terhadap komponen fisik kualitas hidup ................................. vi 

Tabel 4. 13. Analisis multivariat terhadap komponen fisik kualitas hidup pada penderita 

hipertensi ................................................................................................................................ vi 

Tabel 4. 14. Analisis multivariat terhadap komponen fisik kualitas hidup pada penderita diabetes 

melitus .................................................................................................................................... vi 

Tabel 4. 15. Analisis multivariat terhadap komponen fisik kualitas hidup pada penderita 

hipertensi dan diabetes melitus ............................................................................................... vi 

Tabel 4. 16. Uji kandidat variabel terhadap komponen mental kualitas hidup .............................. vi 

Tabel 4. 17. Analisis multivariat terhadap komponen mental kualitas hidup pada penderita 

hipertensi ................................................................................................................................ vi 

Tabel 4. 18. Analisis multivariat terhadap komponen mental kualitas hidup pada penderita 

diabetes melitus ...................................................................................................................... vi 

Tabel 4. 19. Analisis multivariat terhadap komponen mental kualitas hidup pada penderita 

hipertensi dan diabetes melitus ............................................................................................... vi 

  

USAHA PENGELOLAAN PENYAKIT TIDAK MENULAR TERHADAP KOMPONEN FISIK DAN MENTAL
KUALITAS HIDUP: STUDI
PADA PASIEN HIPERTENSI DAN DIABETES MELITUS
RAUDIA F HUMAIDY, Dr. Dra. Retna Siwi Padmawati, MA. ; dr. Bagas Suryo Bintoro, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



v 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1. Algoritma tata laksana DM tipe 2 ............................................................................ vi 

Gambar 2. 2. Health Beliefs Model components and linkages ...................................................... vi 

Gambar 2. 3. Revised Wilson and Cleary model for health-related quality of life ........................ vi 

Gambar 2. 4. The direct and indirect effects between physical and mental health ....................... vi 

Gambar 2. 5. Decision-making model of self-care and organization of work ............................... vi 

Gambar 2. 6. Decision-making model of self-care and organization of work  .............................. vi 

Gambar 2. 7. Kerangka konsep penelitian ..................................................................................... vi 

Gambar 3. Alur pemilihan sampel ................................................................................................. vi 

  

USAHA PENGELOLAAN PENYAKIT TIDAK MENULAR TERHADAP KOMPONEN FISIK DAN MENTAL
KUALITAS HIDUP: STUDI
PADA PASIEN HIPERTENSI DAN DIABETES MELITUS
RAUDIA F HUMAIDY, Dr. Dra. Retna Siwi Padmawati, MA. ; dr. Bagas Suryo Bintoro, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Analisis data .............................................................................................................. vi 

Lampiran 2. Ethical clearance ....................................................................................................... vi 

Lampiran 3. Instrumen penelitian hipertensi dan diabetes melitus ................................................ vi 

Lampiran 4. Instrumen penelitian SF-12 ....................................................................................... vi 

 

USAHA PENGELOLAAN PENYAKIT TIDAK MENULAR TERHADAP KOMPONEN FISIK DAN MENTAL
KUALITAS HIDUP: STUDI
PADA PASIEN HIPERTENSI DAN DIABETES MELITUS
RAUDIA F HUMAIDY, Dr. Dra. Retna Siwi Padmawati, MA. ; dr. Bagas Suryo Bintoro, Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


