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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap gangguan skizofrenia tokoh
utama yang meliputi gejala, penyebab, serta dampaknya dalam novel an-Naumu fi
Hagqli al-Karazi. Objek material penelitian ini adalah novel an-Naumu fi Haqli al-
Karazi karya sastrawan diaspora asal Irak, Azhar Jirjis. Terdapat dua landasan teori
yang digunakan dalam penelitian ini, teori struktural dengan fokus analisis pada
tokoh, penokohan, dan alur cerita dan teori psikologi sastra dengan memanfaatkan
ilmu bantu psikologi abnormal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode analisis struktural dan metode analisis psikologi sastra dengan memanfaatkan
ilmu psikologi abnormal Nevid dan Davison.

Dari penelitian yang telah dilakukan, ditemukan bahwa tokoh utama bernama
Sa‘id, seorang pria muda separuh baya berkarakter tertutup, penyendiri, dan keras
kepala yang terpaksa menjadi imigran ilegal. Tokoh utama mengalami gangguan
skizofrenia tipe paranoid dengan gejala positif, yaitu delusi tipe persekusi dan
halusinasi tipe auditori dan visual, serta gejala negatif berupa penarikan sosial.
Penyebab gangguan skizofrenia yang dialami tokoh utama adalah faktor biokimia,
faktor psikososial, dan faktor sosiokultural. Faktor biokimia berupa disfungsi
reseptor glutamat pada otak akibat mengonsumsi obat ketamin. Faktor psikososial
meliputi peristiwa traumatis, stres, dan migrasi. Adapun faktor sosiokultural yaitu
pola asuh orang tua yang tidak tepat dan lingkungan yang tidak ramah. Dampak yang
dialami Sa‘id akibat gangguan skizofrenia adalah tidak mempunyai teman dekat,
kesulitan melakukan pekerjaan, dan penyalahgunaan obat-obatan.
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ABSTRACT

This study aims to reveal schizophrenic disorder of the main character,
including the symptoms, causes, and impacts in the novel an-Naumu fi Haqgli al-
Karazi. The object of this research is the novel an-Naumu fi Haqgli al-Karazi by the
diaspora writers of Iraqi, Azhar Jirjis. There are two theoretical foundations used in
this research, a structural theory with the focus of analyzing character,
characterization, and storyline, and psychological theory of literature with the
auxiliary science of abnormal psychology. The methods used in this study are
structural analysis methods and literary psychological analysis methods by utilizing
the abnormal psychological science of Nevid and Davison.

From the research, it was found that the main character named Sa'id is a
middle-aged young man with a closed character, aloof, and stubborn who is forced
to become an illegal immigrant. The main character has a paranoid schizophrenic
with positive symptoms, namely persecution type delusions and auditory and visual
type hallucinations, as well as negative symptoms in the form of social withdrawal.
The causes of schizophrenic disorder by the main character are biochemical factors,
psychosocial factors, and sociocultural factors. The biochemical factors are
dysfunction of glutamate receptors in the brain due to taking ketamine drugs. The
psychosocial factors include traumatic events, stress, and migration. The
sociocultural factors are improper parental parenting and an inhospitable
environment. Sa'id's impacts on schizophrenia are lack of close friends, difficulty of
doing work, and drug abuse.
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