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Abstrak. Perilaku berisiko pada remaja menjadi suatu permasalahan pada saat ini. 

Badan Pusat Statistik menunjukkan adanya peningkatan perilaku berisiko yang 

dilakukan oleh remaja usia 15 – 19 tahun. Tujuan dilakukannya penelitian ini ialah 

untuk mengetahui peranan kontrol diri dan tekanan teman sebaya terhadap perilaku 

pengambilan risiko pada remaja laki-laki. Menggunakan metode pendekatan 

kuantitatif dengan survei sebagai media untuk mengumpulkan data. Dalam 

penelitian ini alat yang digunakan adalah Skala Kontrol Diri, Skala Tekanan Teman 

Sebaya, dan Skala Perilaku Berisiko. Partisipan yang berpartisipasi berjumlah 100 

remaja yang tinggal di wilayah Solo Raya (Eks-Karesidenan Surakarta). Analasis 

yang digunakan berupa analsis regresi linear berganda yang menghasilkan bahwa 

kontrol diri dan tekanan teman sebaya sama-sama dapat berperan dalam perilaku 

pengambilan risiko pada remaja (𝐹 = 82,174; 𝑝 =< 0,05). Sumbangan efektif 

variabel prediktor terhadap variabel kriterium sebesar 62,9%. 
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Abstract. Risky behavior in adolescents is becoming a problem at this time. BPS 

indicates an escalation in risk behavior by adolescents aged 15 – 19 years. The 

purpose of this study was to determine the role of self-control and peer pressure on 

risk-taking behavior in adolescent males. Using a quantitative approach method 

with surveys as a medium to collect data. In this study, the tools used are the Self-

Control Scale, Peer Pressure Scale, and Risk Behavior Scale. The participants who 

participated were 100 teenagers living in the Solo Raya area (Ex-Residency of 

Surakarta). The analysis used was multiple linear regression analysis which resulted 

that self-control and peer pressure could both play a role in risk-taking behavior in 

adolescents (𝐹 = 82,174; 𝑝 =< 0,05). The effective contribution of the predictor 

variable to the criterion variable is 62.9%. 
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