Perbandingan Nilai Indeks Glikemik dan Beban Glikemik Bubur Instan Formulasi Beras Merah (Oryza
nlvlara) Labu Kuning (Cucurbita moschata), dan Ikan Tuna (Thunnus sp.) untuk Lansia Diabetes
Melitus

dan Dislipidemia di DIY

UNIVERSITAS DINI DWI NASTITI, Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes; Setyo Utami Wisnusanti, S.Gz., MPH

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
Halaman judul ... [
Lembar pengesanan ... ii
Lembar PErNYAtAaN .......coooiiieeeeee e iii
Kata PENGANTAT. ......coiiiieiiii e e e iv
D= U = 1= Vi
Daftar ta@l .......eeii e viii
Daftar gambar ... iX
1 (7= L X
Y 41 1 = U Xi
BAB |. PENDAHULUAN ..o e 1
A, Latar DElakang ... 1
B. RUMUSAN MASAIAN ......uiiiiiiiiec e 4
C. TUJUAN PENEITIAN .....eiiiieeiiiiiiiiiii ettt e e eeeees 5
L. TUJUBIN UMIUIM Lottt s 5
2. TUJUBIN KNUSUS ... 5
D. Manfaat penelitian...........ooooiiiiiiii 5
1. MaNfaat PrakiiS..........uuuuuueeeeiiiiiiiiiiiiiiiiii e 5
2. Manfaat ilmiah ... 5
3. Manfaat bagi peneliti .........ccoooeviiiiiii s 6
E. Keaslian penelitian ............coovviiiiiiiii e 7
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ..., 8
A, Telaah PUSTBKE .......uuuiii e 8
1. Kebutuhan gizi lansia ..........cooiiiiiiiiii e, 8
2. Diabetes MEIlIUS ......uui e 9
G T B TS 100 [=T 1 1= USRS 11
4. Indeks gliKemIK........oouiiii i 12
5. Beban glikemik ... 13
6. Beras merah (Oryza NIVAra) .............cuuiiiiiieeeeeeeiiie e 14
7. Labu KUNING....ouiiiiii e e 15
8. IKAN TUNA .o 17
9. BUBUF INSEAN ..o 18
10. Kandungan gizi Produk ..........cccooeeeeeiiiiiiiiiis e 19
B. Kerangka teOri.........uuuiiiiii i e 21
C. Kerangka KONSEP ....uciii i i 22
D T o T oT0] (=1 1 22
BAB Ill. METODE PENELITIAN ....cooiiiiiie e, 23
A. Jenis dan rancangan penelitian..........ccoooeiiiiiiiiii e 23
B. Tempat dan waktu penelitian..............cccooieiiiiii e 23
C. Subjek penelitian.......cccccciiiiiiiiiiei e 23
D. Variabel penelitian........cccccoooiiiiiiiiiiii e 25
E. Definisi Operasional............c.coovuiiiiiiiiii e 25
F. Instrumen penelitian ...........cooiiiiiiiiii e 27
G. Metode analiSIS daAta .........uuuurrururuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
H. Jalannya penelitian ............coooiiiiiiiiiii e 27
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ..., 32
AL HASIL e 32
1. Karakteristik reSPoNden ............oooi i 32

Vi



Perbandingan Nilai Indeks Glikemik dan Beban Glikemik Bubur Instan Formulasi Beras Merah (Oryza
nivara), Labu Kuning (Cucurbita moschata), dan lkan Tuna (Thunnus sp.) untuk Lansia Diabetes
Melitus

dan Dislipidemia di DIY

UNIVERSITAS DINI DWI NASTITI, Dr. Toto Sudargo, SKM, M.Kes; Setyo Utami Wisnusanti, S.Gz., MPH

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

2. Sampel pangan acuan dan Pangan Uji.............eeeeeeeeeemmmmmennnnnnnnnnnnnnnnnns 32
3. Respon glukosa darah, indeks glikemik, dan beban glikemik.............. 34
B. Pembahasan.........ccooiii 35
1. KarakteriStik reSPONUEN ..........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeenaes 35
2. Sampel pangan acuan dan pangan Uji........cccoeeeeeeeeiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 36
3. Respon glukosa darah, indeks glikemik, dan beban glikemik............... 38

4. Penerapan konsumsi bubur instan dalam diet diabetes melitus dan
AISIPIAEIMIA. ..o 44
C. Keterbatasan Penelitian ..............ooovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 45
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 46
AL KESIMPUIAN ... 46
B. SAIAN .. 46
Daftar PUSTAKA ........cooiiiiiieeeeee e 47
LAMPIRAN .ttt e e e e e e et e e e e e e e e aennanees 54
Lampiran 1. Lembar penjelasan kepada calon subjek..............cccccovvvvivinnnnnnn. 55
Lampiran 2. Lembar penyataan kesediaan menjadi subjek .............cccccvvenn... 59
Lampiran 3. Formulir identitas subjek penelitian.............ccccoi. 60
Lampiran 4. Hasil uji respon glukosa responden ............cccccoeeeieiiiiiinen, 61
Lampiran 5. Uji StatiStiK ..o 63
Lampiran 6. Ethical clearance ...........cccooooiiii 65
Lampiran 7. DOKUMENTASI.........ccveviiiiiiieie e e e s 66

Vil



	DAFTAR ISI

