TREN BERSEPEDA UNTUK KESEHATAN DI YOGYAKARTA PADA PANDEMI COVID-19
IKHSAN AJI PAMUNGKAS, Dr. Atik Triratnawati, M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR PUSTAKA

Agustavian, Muhammad Igbal Arys dan Hartati, S. C. Y. (2013). Perbedaan
Bersepeda Dan Berjalan Kaki Ke Sekolah Terhadap Tingkat Kebugaran
Jasmani Siswa. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 01, 125-131.
Xball. muhammad@gmail.com

Alfirdaus, Y. A. Z., & Susanto, I. H. (2021). Aktivitas Olahraga Bersepeda Pada
Saat Pandemi Covid-19 Di Kabupaten Tuban. Jurnal Kesehatan Olahraga,
09, 81-90.

Ali Khomsan dan Faisal Anwar. 2008. Sehat Itu Mudah. Hikmah: Jakarta.

Agquarita, D., Rosyidie, A., & Pratiwi, W. D. (2016). Potensi Pengembangan
Wisata Sepeda Di Kota Bandung Berdasarkan Persepsi Dan Preferensi
Wisatawan. Jurnal Pengembangan Kota, 4(1), 14.
https://doi.org/10.14710/jpk.4.1.14-20

Arjuna, F. (2012). Menjaga Kebugaran Jasmani Dengan Bersepeda. Pendidikan
Kesehatan Dan Rekreasi FIK —UNY Abstrak, 1-25.

Arnove, M. D., & Syafii, I. (2021). Tingkat Kebugaran Jasmani Komunitas
Olahraga Bersepeda Di Kecamatan Kencong Kabupaten Jember Pada Masa
Pandemi Covid-19. Jurnal Prestasi Olahraga, 2020.
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestasi-
olahraga/article/view/41507

Asri, I. H., Lestarini, Y., Husni, M., & Yul, Z. M. (2021). Edukasi Pola Hidup
Sehat Di Masa Covid-19. Jurnal Abdi Populika, 02(1), 56-63. https://e-
journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/abdipopulika/article/view/3105

Atmadja, T. F. A., Yunianto, A. E., Yuliantini, E., Haya, M., Faridi, A., &
Suryana, S. (2020). Gambaran sikap dan gaya hidup sehat masyarakat
Indonesia selama pandemi Covid-19. AcTion: Aceh Nutrition Journal, 5(2),
195. https://doi.org/10.30867/action.v5i2.355

Balog, J E. (2013). The Meaning of Health. American Journal of Health
Education. Vol. 36 (5), pp 266-273.

Candra, A. T., & Kurniawan, R. A. (2020). Journal STAND : Sports and
Development. Journal STAND : Sports and Development, 1(1), 27-34.
http://jurnal.unipasby.ac.id/index.php/stand/about/submissions

Carol R Ember and Melvin Ember. (2004). Encyclopedia of Medical
Anthropology Health and Illness in the World’s Cultures Volume 1: Topics
Volume II: Cultures. Plenum Publishers.

Darsini, S. (2020). Tinjauan Sosiologis Trend Bersepeda Di Tengah Pandemi
Virus Corona. Jurnal Pendidikan Sosiologi Dan Antropologi, 4(1), 69-78.

62



TREN BERSEPEDA UNTUK KESEHATAN DI YOGYAKARTA PADA PANDEMI COVID-19
IKHSAN AJI PAMUNGKAS, Dr. Atik Triratnawati, M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Fatoni, M., Jariono, G., Subroto, S., & Triadi, C. (2021). The trend and interest in
sports cycling during the Covid-19 pandemic. Medikora, 20(1), 84-92.
https://doi.org/10.21831/medikora.v20i1.40117

Fitroni, H. (2021). Fenomena Peningkatan Motivasi Bersepeda Masyarakat Di
Masa Pandemi Covid-19. Jurnal Sporta Saintika, 6(1), 109-118.
https://www.mendeley.com/catalogue/c8ad454e-1ae0-3176-ad2e-
51a4a8d900a2/?utm_source=desktop&utm_medium=1.19.8&utm_campaign
=open_catalog&userDocumentld=%7B4e53c534-a2ba-4788-a0b5-
3279b6021573%7D

Hadi, F. K. (2020). Aktivitas Olahraga Bersepeda Masyarakat Di Kabupaten
Malang Pada Masa Pandemi Covid-19. Sport Science and Education
Journal, 1(2), 28-36. https://doi.org/10.33365/ssej.v1i2.777

Hidayat dkk. (2021). Survey Minat Masyarakat untuk Olahraga Rekreasi
Bersepeda Pada Masa Pandemi Covid 19 Di Demak. Jurnal Pendidikan
Jasmani dan Olahraga. Vol. 2 (1), pp 1-8.

Jaweng, R. E. (2013). Keistimewaan Yogyakarta: Babak Baru yang Menyisakan
Sejumlah Catatan. In Jurnal llmu Pemerintahan Indonesia: Vol. Volume 42
(pp. 105-119).

Kasriman. (2017). Motivasi Masyarakat Melakukan Olahrga Rekreasi Melalui
Program Car Free Day di Jakarta. Jurnal Pendidikan Jasmani dan
Olahraga. Vol. 9 (2), pp 72-78.

Khairunnisa, FebrianaSabrian, & Safri. (2015). JOM Vol. 2 No. 2, Oktober 2015.
Jom, 2(2).

Krisna Triyono, S. D., & K. Herdiyanto, Y. (2018). Konsep Sehat Dan Sakit Pada
Individu Dengan Urolithiasis (Kencing Batu) Di Kabupaten Klungkung,
Bali. Jurnal Psikologi Udayana, 4(02), 263.
https://doi.org/10.24843/jpu.2017.v04.i02.p04

Moh Muslim. (2020). Moh . Muslim : Manajemen Stress pada Masa Pandemi
Covid-19 ” 193. Jurnal Manajemen Bisnis, 23(2), 192-201.

Nurrahmah, K., Safitri, R., Sumiati, S., & Fitriani, P. D. (2021). Tren Keluarga
Bersepeda di Era New Normal. Az-Zahra: Journal of Gender and Family
Studies, 1(2), 106-118.

Qohhar, W. (2012). Wildan Qohhar, 2012 Dampak Bersepeda Ke Sekolah
Terhadap Kebugaran Jasmani Siswa Di SMA Negeri Se-Kota Serang
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu. 1-13.

Rahayu, P. (2020). Romantisme Kereta Angin (Sepeda Onthel) di Yogyakarta
Tahun 1970an. Lembaran Sejarah, 16(1), 25.
https://doi.org/10.22146/lembaran-sejarah.59910

Robbins, Stephen P. & Timothy A. Judge. (2008). Perilaku Organisasi Edisi ke-

63



TREN BERSEPEDA UNTUK KESEHATAN DI YOGYAKARTA PADA PANDEMI COVID-19
IKHSAN AJI PAMUNGKAS, Dr. Atik Triratnawati, M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

12, Jakarta: Salemba Empat.
Santrock, J. W. (2011). Educational Phychology (Vol. 148).

Suharjana. (2012). Kebiasaan Berperilaku Hidup Sehat Dan Nilai-Nilai
Pendidikan Karakter. Jurnal Pendidikan Karakter, 0(2), 189-201.
https://doi.org/10.21831/jpk.v0i2.1303

Susanti, E., & Kholisoh, N. (2018). KONSTRUKSI MAKNA KUALITAS
HIDUP SEHAT (Studi Fenomenologi pada Anggota Komunitas Herbalife
Klub Sehat Ersanddi Jakarta). LUGAS Jurnal Komunikasi, 2(1), 1-12.
https://doi.org/10.31334/jl.v2i1.117

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung :
Alfabeta, CV.

Thirlaway, K., & Upton, D. (2009). The Psychology of Lifestyle. In The
Psychology of Lifestyle. https://doi.org/10.4324/9780203870952

Thorik, M. J. (2015). Aksi Kolektif Dalam Bersepeda: Studi Banding Atas Sego
Segawe (Sepeda Kanggo Sekolah Lan Nyambut Gawe) Dan JIfr (Jogja Last
Friday Ride) Di Kota Yogyakarta. Jurnal Sosiologi Reflektif, 9(2).
https://doi.org/10.14421/jsr.v15i1.1959

UGM, P. (2021). Executive Summary Bikeability In Yogyakarta City. 1, 105-112.

Utomo, A. W. (2017). Upaya bersepeda sebagai moda transportasi serta gaya
hidup baru menjaga kebugaran jasmani. Journal of Chemical Information
and Modeling, 110(9), 1689-1699.

Utomo, A. W (2020). Upaya bersepeda sebagai moda transportasi serta gaya
hidup baru menjaga kebugaran jasmani. Prosiding SENFIKS (Seminar
Nasional Fakultas llmu Kesehatan dan Sains), 1 (1), 118-126.

Yuliana. (2020). Olahraga yang Aman di Masa Pandemi COVID-19 untuk
Meningkatkan Imunitas Tubuh. Jurnal Bali Membangun Bali, 1(2), 103-110.
https://doi.org/10.51172/jbmb.v1i2.112

Media Online :

Aditya, 1. (2020, Juni 19). Maraknya Gowes, Momentum Bangkitnya Kota
Sepeda. KRJogja.com. https://www.krjogja.com/berita-
lokal/diy/yogyakarta/maraknya-gowes-momentum-bangkitnya-kota-sepeda/.

Adminwarta. (2021, April 12). Pemkot Yogya Kembangkan Jalur Sepeda Wisata
'‘Monalisa'. Portal Berita Pemerintah Kota Yogyakarta.
https://warta.jogjakota.go.id/detail/index/14665.

Anonim. (2010, Maret 25). Komunitas Sepeda Tinggi Yogyakarta: Gaya Hidup
Yang Tak Sekedar Gaya. Tempo.co.
https://gaya.tempo.co/read/235309/komunitas-sepeda-tinggi-yogyakarta-
gaya-hidup-yang-tak-sekedar-gaya.

64



TREN BERSEPEDA UNTUK KESEHATAN DI YOGYAKARTA PADA PANDEMI COVID-19
IKHSAN AJI PAMUNGKAS, Dr. Atik Triratnawati, M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Ardyanto, F. (2020, Juni 11). 6 Rute Bersepeda di Jogja yang Asik dan Cocok
untuk Berfoto. Liputan.com. https://hot.liputan6.com/read/4276445/6-rute-
bersepeda-di-jogja-yang-asik-dan-cocok-untuk-berfoto.

Dinkes Batam. (2021, April 16). Olahraga Di Masa Pandemi COVID-19. Dinas
Kesahatan Pemerintah Kota Batam.
https://dinkes.batam.go.id/2021/04/16/olahraga-di-masa-pandemi-covid-19/.

DPAD Yogya. (2018, Maret 1). Sejarah Singkat Daerah Istimewa Yogyakarta.
Dinas Perpustakaan dan Arsip Daerah DIY.
http://dpad.jogjaprov.go.id/article/news/vieww/sejarah-singkat-daerah-
istimewa-yogyakarta-1482.

Ginting, N S. (2020, Agustus 3). Harga Sepeda Masih Tinggi, Penjual Tak Berani
Stok. TribunJogja.com. https://jogja.tribunnews.com/2020/08/03/harga-
sepeda-masih-tinggi-penjual-tak-berani-stok.

Jumali. (2020, Juli 1). Bantul Akan Hidupkan Lagi Jalur Sepeda Lama yang
Hilang karena Pembangunan. Harian Jogja.
https://jogjapolitan.harianjogja.com/read/2020/07/01/511/1043232/bantul-
akan-hidupkan-lagi-jalur-sepeda-lama-yang-hilang-karena-pembangunan.

Matansi, P. (2020, Juli 4). Sejarah Pajak Sepeda: Peneng yang Kerap Membuat
Pening. Tirto.id. https://tirto.id/sejarah-pajak-sepeda-peneng-yang-kerap-
membuat-pening-fMMy.

Mukaromah, V F. (2020, Juni 30). Ramai Dibicarakan, Ini Sejarah Pajak Sepeda
di Indonesia. Kompas.com.
https://www.kompas.com/tren/read/2020/06/30/132500765/ramai-
dibicarakan-ini-sejarah-pajak-sepeda-di-indonesia?page=all.

Nugroho, A. (2021, Februari 18). Jogja Lebih Bike, Upaya Perbaiki Kualitas
Udara Jogja. Universitas Gadjah Mada.
https://www.ugm.ac.id/id/berita/20777-jogja-lebih-bike-upaya-perbaiki-
kualitas-udara-jogja.

Pangaribowo, W S. (2021, Februari 19). Prihatin dengan Kualitas Udara di
Yogyakarta, Masyarakat Luncurkan "Jogja Lebih Bike". Kompas.com.
https://regional.kompas.com/read/2021/02/19/06000071/prihatin-dengan-
kualitas-udara-di-yogyakarta-masyarakat-luncurkan-jogja?page=all.

Ramania, N S. (2021, Agustus 10). Manfaat Berolahraga di Masa Pandemi. Media
Indonesia. https://mediaindonesia.com/humaniora/424421/manfaat-
berolahraga-di-masa-pandemi.

Sabandar, S. (2021, Juli 21). Sensasi Berwisata Sambil Gowes Sepeda di
Yogyakarta. liputan6.com.
https://www:.liputan6.com/regional/read/4611951/sensasi-berwisata-sambil-
gowes-sepeda-di-yogyakarta.

Sudjatmiko, T. (2020, Juni 28). Corona Malah bikin Masyarakat ‘Demam’
65



TREN BERSEPEDA UNTUK KESEHATAN DI YOGYAKARTA PADA PANDEMI COVID-19
IKHSAN AJI PAMUNGKAS, Dr. Atik Triratnawati, M.A.

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Sepeda, Ini Penyebabnya. Krjogja.com. https://www.krjogja.com/berita-
lokal/diy/yogyakarta/corona-malah-bikin-masyarakat-demam-sepeda-ini-
penyebabnya/2/.

Wawan, J. (2020, Juni 27). Maret-Mei, 48 Kecelakaan Melibatkan Pesepeda di
Jalanan Yogyakarta. detiknews. https://news.detik.com/berita-jawa-tengah/d-
5070934/maret-mei-48-kecelakaan-melibatkan-pesepeda-di-jalanan-
yogyakarta.

Wicaksono, P. (2020, Juni 8). New Normal Masih Juli, Tapi Malioboro Tampak
Tak Sabar. Tempo.co. https://travel.tempo.co/read/1350912/new-normal-
masih-juli-tapi-malioboro-tampak-tak-sabar.

Zuhri, A. (2020, Juni 18). Peminat Gowes Meningkat, Toko Sepeda di
Yogyakarta Diserbu Pembeli. Tren Asia. https://www.trenasia.com/peminat-
gowes-meningkat-tokosepeda-di-yogyakarta-diserbu-pembeli.

66



	DAFTAR PUSTAKA

