PENGARUH PENDAMPINGAN AHLI GIZI TERHADAP STATUS HIDRASI, JUMLAH CAIRAN, DAN

POLA KONSUMSI CAIRAN

ATLET VOLI PANTAI DI SMAN OLAHRAGA JAWA TIMUR

UNIVERSITAS VERONIKA DEWI P. P., Dr. Mirza Hapsari S.T.P., S.Gz, Dietisien, MPH; Dr. dr. Zaenal Muttagien S., Sport.Med&am

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..o [
PERNYATAAN . .o e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaeas ii
KATA PENGANTAR ... iii
DAFTAR ISI ..ttt e e e e e e e e s e e e e e e e e e e aans Vi
DAFTAR GAMBAR ... e Viii
DAFTAR TABEL ... IX
DAFTAR LAMPIRAN ..o e e e e e e e aaaaaaaaaaaaas X
INTISARI ... e e Xi
ABSTRACT e e e e e e e e et e e e e e e e e e nnnees Xii
B A B | ———————————————————— 1
PENDAHULUAN. ... e e e 1
A, Latar Belakang ... 1
B. Rumusan Masalah .............eeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeenereeerenene 4
C. Tujuan Penelitian ..........cccomiiiiiii e 4
D. Manfaat Penelitian ...........coooiiiiiiiiee e 5
E. Keaslian Penelitian..........ccccoo o 5
BA B e ———————————————— 8
TINJAUAN PUSTAKA L.t 8
N - g o F= 1= o T =T S 8
1. VOl Pant@i oo 8

2. Kebugaran Jasmani ..o 8

3. Cairan dan Elektrolit TUDURN ..........ooiiiiieiee e 9

4. Keseimbangan Cairan dan Elektrolit Tubuh............cccooooiiiiiiin e, 12

5. Status Hidrasi........cooriiiiiie e 16

6. Pengukuran Status Hidrasi..........ccccoiiiieiiiiiiiiciiee e 17

7.  Kebutuhan Cairan Atlet...........cooveiiiiiiie e 19

8. Pola Konsumsi Cairan ..........coooiiiiiiiiiiiieeeeseee e 21

9.  Peran Ahli Gizi Olahraga ........ccccccoeieeiiiiiieeiee e, 23

[ T =T = T Te ] €= T =0 o P 29
C.  KerangKa KONSEP.......uuiiiiiiiiiieeiiiee ettt 29

[ TR o 10 To (== [ ER R O 29
BAB e ————————————————————— 30

Vi



PENGARUH PENDAMPINGAN AHLI GIZI TERHADAP STATUS HIDRASI, JUMLAH CAIRAN, DAN

POLA KONSUMSI CAIRAN

ATLET VOLI PANTAI DI SMAN OLAHRAGA JAWA TIMUR

VERONIKA DEWI P. P., Dr. Mirza Hapsari S.T.P., S.Gz, Dietisien, MPH; Dr. dr. Zaenal Muttagien S., Sport.Med&am

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

METODE PENELITIAN L...eeeiiiiee et e e e e e 30
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccccoiiiiiiiiiiin e, 30
B. Lokasi dan Waktu Penelitian .............cccoiiiiiiiiiiie e 30
C. Populasidan Subjek Penelitian ...........cccccooeiiiiiiiiiiee e, 30
D. Variabel Penelitian ............cooomiiiiiiii e 32
E. Definisi Operasional..........ccccooioiiiiiiiiii et 32
F. Instrumen Penelitian ... 35
G. Jenisdan Pengumpulan Data...........ccccoiiiiiiiiiiiiieeee e 35
H. Metode Analisis Data............ccooeiiiiiiiiiiiiee e 36
[, Etika Penelitian ... 38
J.Jalannya Penelitian ... 38
K. Protokol Penelitian ..........c..ooiiiiiiiiii e 40

B A B IV e ——————————————————————— 41

HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 41
A, HaSIl Penelitian ... 41
B.  Pembahasan ... 50

B A B Ve e e e e e e e e 64

KESIMPULAN DAN SARAN ..ot a e 64
A, Kesimpulan.........ccc 64
B SAIAN e 64

DAFTAR PUSTAKA . .ttt e e e e e e e ee e e e e e e e e e 66

LAMPIRAN .ttt e e e e e e e e e e e e e e 75

Vii



PENGARUH PENDAMPINGAN AHLI GIZI TERHADAP STATUS HIDRASI, JUMLAH CAIRAN, DAN

POLA KONSUMSI CAIRAN

ATLET VOLI PANTAI DI SMAN OLAHRAGA JAWA TIMUR

UNIVERSITAS VERONIKA DEWI P. P., Dr. Mirza Hapsari S.T.P., S.Gz, Dietisien, MPH; Dr. dr. Zaenal Muttagien S., Sport.Med&am

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Diagram Warna UriN ..o 18
Gambar 2. BIoOM'S TaXONOMY ....ccouiiiiiiiiiiii e 28
Gambar 3. Kerangka TeOri .......couuiiiiiiiiiiie e 29
Gambar 4. Kerangka KONSEP .....coiieiiiiiiiiiiiiee ettt 29
Gambar 5. Protokol Penelitian ... 40

viii


file://///Users/veronika/Documents/SKRIPSI/SKRIPSI_Veronika%20Dewi%20PP.docx%23_Toc105591489
file://///Users/veronika/Documents/SKRIPSI/SKRIPSI_Veronika%20Dewi%20PP.docx%23_Toc105591490
file://///Users/veronika/Documents/SKRIPSI/SKRIPSI_Veronika%20Dewi%20PP.docx%23_Toc105591491

PENGARUH PENDAMPINGAN AHLI GIZI TERHADAP STATUS HIDRASI, JUMLAH CAIRAN, DAN

POLA KONSUMSI CAIRAN

ATLET VOLI PANTAI DI SMAN OLAHRAGA JAWA TIMUR

UNIVERSITAS VERONIKA DEWI P. P., Dr. Mirza Hapsari S.T.P., S.Gz, Dietisien, MPH; Dr. dr. Zaenal Muttagien S., Sport.Med&am

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Standar Operasional Prosedur (SOP) Pedoman Pelayanan Gizi ......... 24
Tabel 2. Karakteristik SUDJEK ..........cooiiiiiii e 42
Tabel 3. Baseline Usia, Tinggi Badan, Berat Badan, dan IMT ............................ 42
Tabel 4. Keikutsertaan Subjek Selama Penelitian ............ccccccooeeiiiieei i, 43
Tabel 5. Nilai Pre-test dan Post-test Edukasi Hidrasi ..........ccccccooiiiiiiicnees 44
Tabel 6. Hasil Pengukuran Status Hidrasi.............cccccoiiiiiiniiii e 46
Tabel 7. Hasil Pengukuran Asupan Cairan Harian ...........cccccceeiviiiiiiiiiene e 47
Tabel 8. Asupan Cairan Selama Pendampingan Latihan...............ccccccooniiieennnns 47
Tabel 9. Asupan Cairan dalam Sehari Berdasarkan Jenis Minuman.................. 49



PENGARUH PENDAMPINGAN AHLI GIZI TERHADAP STATUS HIDRASI, JUMLAH CAIRAN, DAN

POLA KONSUMSI CAIRAN

ATLET VOLI PANTAI DI SMAN OLAHRAGA JAWA TIMUR

VERONIKA DEWI P. P., Dr. Mirza Hapsari S.T.P., S.Gz, Dietisien, MPH; Dr. dr. Zaenal Muttagien S., Sport.Med&am

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Ethical ClearancCe............oocuuuiiiiiie e 75
Lampiran 2. Surat Izin Permohonan Penelitian............ccccccooviiiiiiiiin e, 76
Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian..............ccccooiiiiiiiiiiee e 78
Lampiran 4. Lembar Kesediaan Subjek Penelitian ..............ccccooeeiieiiiiiiiinnneen. 81
Lampiran 5. Lembar Fluid RECOId ...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiievereeeeeeeseseseresesesessnennne 82
Lampiran 6. Hasil Rekapitulasi Berat Jenis Urin ..........cccccoiiiiiiiiie e, 83
Lampiran 7. Kuesioner SQ-FFQ Cairan (ONnline) .........ccooviieiiiiiiiiiiiiieeeeieen 84
Lampiran 8. Hasil Analisis Validitas dan Reliabilitas Kuesioner SQ-FFQ Cairan

............................................................................................................................. 104
Lampiran 9. Hasil Analisis Karakteristik Subjek ..........ccccccooiiiiiiiiee. 108
Lampiran 10. Hasil Analisis Berat Jenis Urin ............ccccoiiiiiiiiie e, 109
Lampiran 11. Hasil Analisis Jumlah Cairan..........cccccocviiieiiicciiiee e, 110
Lampiran 12. Hasil Analisis Pola Konsumsi Cairan .............cccccvveeeveeeiiieccinnneen. 111
Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan ..........ccccccooiiei e, 113



	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Landasan Teori
	1. Voli Pantai
	2. Kebugaran Jasmani
	3. Cairan dan Elektrolit Tubuh
	4. Keseimbangan Cairan dan Elektrolit Tubuh
	5. Status Hidrasi
	6. Pengukuran Status Hidrasi
	7. Kebutuhan Cairan Atlet
	8. Pola Konsumsi Cairan
	9. Peran Ahli Gizi Olahraga

	B. Kerangka Teori
	C. Kerangka Konsep
	D. Hipotesis

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	A. Jenis dan Rancangan Penelitian
	B. Lokasi dan Waktu Penelitian
	C. Populasi dan Subjek Penelitian
	D. Variabel Penelitian
	E. Definisi Operasional
	F. Instrumen Penelitian
	G. Jenis dan Pengumpulan Data
	H. Metode Analisis Data
	I. Etika Penelitian
	J. Jalannya Penelitian
	K. Protokol Penelitian

	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	B. Pembahasan

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

