Peran Resiliensi terhadapt Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa selama Masa Pandemi COVID-19
CHILLA ZAHRA M, Edilburga Wulan Saptandari, S.Psi., M.Psi., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA DAFTAR ISI
HALAMAN SAMPUL ...ooiiiiiiiiieeteceeteeste ettt i
HALAMAN JUDUL ..ottt ettt ettt se ettt sa e ii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt ettt ettt iii
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ......ooiiriiiriinicineieieiseceeesteeeseeeseeieseenens iv
DAFTAR ISttt \%
DAFTAR TABEL ..ottt ettt vi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt vii
ADSETAK ..ttt ettt 1
Pendahultuan.......cc.coueiiiiiiic ettt 2
MO ...ttt ettt ettt ettt aeaen 7
PartiSIPan ..o 7
PTOSEAEULT ...ttt ettt 8
RESIENIS. ...ttt ettt 8
Stres AKademik ......cccoceviiiriniiiieieecc e 9
ANALISIS DIata....c.eeuieuieiirieieiiieie et 10
HASTL ettt 10
DIESKUST 1.ttt ettt sttt sttt 14
KeSIMPUlan .......c.cciiiiiiiiiiicc s 18
SATAN .ot 18
KepustaKaan ..o 19

LamPITan ...ccuiciieiiciictcce e 22



Peran Resiliensi terhadapt Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa selama Masa Pandemi COVID-19
CHILLA ZAHRA M, Edilburga Wulan Saptandari, S.Psi., M.Psi., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

CADIATTMAGA DAFTAR TABEL

Tabel 1. Blueprint Skala ReSIIE@NSi..........ccoeveveieieieicicicicicccc e 8
Tabel 2. Blueprint Skala Stres Akademik..........cccoueueiiviniiiiininiieicceeeeees 9
Tabel 3. Frekuensi Rentang Usia...........cccceueviiiiininiciiiicicic e 10
Tabel 4. Frekuensi Rentang Angkatan ...........ccccccceeiiiiiiiininiccccces 11
Tabel 5. Statistika DesKriptif.........cccccoiiiiiniiiiiiiiiiiiie 11
Tabel 6. Menentukan Kategorisasi Tingkat Stres Akademik...........cccccoeveviiiiinnnnnnn. 12
Tabel 7. Hasil Kategorisasi Stres Akademik............ccccoeeiiiniiiniiinniiiiie, 12
Tabel 8. Menentukan Kategorisasi Resiliensi..........ccccocviiiiiininiiiniiiiececccccce, 12
Tabel 9. Hasil Kategorisasi Resiliensi...........ccoeueueucuciiiiiiiiiccee 13
Tabel 10. Uji NOrmalitas.........cocoeveieieiniiiiieieieiecicicctccccc s 13
Tabel 11. Uji Hipotesis Regresi Linier Sederhana...........ccccocececeviviiiinniininicinnninne. 13

Tabel 12. ANalisis Tambaam.......cc.vevivveviiiiiiiiiiieiie ettt ettt e s rare e e sesateessssatessssavaeas 14



Peran Resiliensi terhadapt Tingkat Stres Akademik pada Mahasiswa selama Masa Pandemi COVID-19
CHILLA ZAHRA M, Edilburga Wulan Saptandari, S.Psi., M.Psi., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS

CADIATTMAGA DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Instrumen Penelitian ... 23
Lampiran B Reliabilitas dan Validitas Instrumen ............cccccoevviviiinnnniiiiicne, 28
Lampiran C Uji NOTrmalitas .........cccccovueiiinininiiiiciccciec e 34
Lampiran D Data Penelitian ..........cccocovviiiiiiiiiiiiiiiciiiiccccccceenes 36
Lampiran E Hasil Uji HIpOtesis ... 45
Lampiran F Statistik Deskriptif..........ccccccvviiiiniiiiiiiiiiiiiiccccne 48
Lampiran G Data Demografi...........ccooeiviniiiininiiiiiiiiiiccicceccne 50

Lampiran H Lembar Ethical Clearance.............ccocoovvoviveiiieieieieieieieieisieieieieicccccccs 54



