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INTISARI

Siswa SMP atau usia anak remaja menjadi salah satu kelompok yang berisiko
memiliki masalah kesehatan, diantaranya masalah kesehatan gigi dan mulut.
Pengetahuan, sikap dan perilaku kesehatan oral merupakan komponen yang
mempengaruhi status kesehatan oral individu. Kesehatan oral menjadi salah satu
faktor yang dapat mempengaruhi kesehatan secara umum dan dapat berpengaruh
pada kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap kualitas hidup terkait kesehatan oral pada
siswa SMP Negeri 3 Sokaraja.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian cross sectional berdasarkan
self report questionnaires yang disebarkan secara online melalui Google Form.
Penelitian ini melibatkan 100 responden siswa SMP Negeri 3 Sokaraja kelas VI
dan kelas VIII. Pengetahuan, sikap dan perilaku kesehatan oral diukur dengan
kuesioner pengetahuan, sikap dan perilaku kesehatan oral dan kualitas hidup terkait
kesehatan oral diukur menggunakan Oral Health Impact Profile-14(OHIP-14).
Hubungan antara pengetahuan, sikap dan perilaku kesehatan oral terhadap kualitas
hidup terkait kesehatan oral dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman
(p<0,05).

Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan terdapat hubungan positif yang
signifikan antara pengetahuan (r= 0,387; p<0,00), sikap (r= 0,407; p<0,00), dan
perilaku (r = 0,350; p < 0,00) terhadap kualitas hidup terkait kesehatan mulut pada
siswa SMP Negeri 3 Sokaraja. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan, sikap dan perilaku terhadap kualitas siswa
SMP Negeri 3 Sokaraja. Semakin baik pengetahuan, sikap dan perilaku maka
semakin meningkat pula kualitas hidup terkait kesehatan mulut. siswa SMP Negeri
3 Sokaraja secara signifikan sama dalam hal sikap, perilaku dan kualitas hidup
terhadap kesehatan mulut.

Kata kunci: pengetahuan, sikap, perilaku, kualitas hidup terkait kesehatan oral.
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ABSTRACT

Junior high school students or teenagers are one of the groups at risk of having
health problems, including dental and oral health problems. Knowledge, attitudes
and oral health behavior are components that affect an individual's oral health
status. Oral health is one of the factors that can affect health in general and can
affect the quality of life. This research aims to determine the relationship between
knowledge, attitudes and behavior on the quality of life related to oral health in
students of SMP Negeri 3 Sokaraja.

This research used cross-sectional study based on self-report questionnaires
distributed online via Google Form. This study involved 100 respondents from SMP
Negeri 3 Sokaraja class VII and class VIII. Knowledge, attitudes and oral health
behavior were measured using the Oral Health Knowledge, Attitude and Behavior
questionnaire and quality of life related to oral health was measured using the Oral
Health Impact Profile-14 (OHIP-14). The relationship between knowledge,
attitudes and oral health behavior on quality of life related to oral health was
analyzed using the Spearman correlation test (p<0,05).

The results of the Spearman correlation test showed that there was a significant
positive relationship between knowledge (r = 0.387; p < 0.00), attitudes (r = 0.407;
p < 0.00), and behavior (r = 0.350; p < 0.00). On the quality of life related to oral
health in SMP Negeri 3 Sokaraja students. The conclusion of this study is that there
Is a significant relationship between knowledge, attitudes, and behavior on the
quality of life related to oral health in students of SMP Negeri 3 Sokaraja. The
better the knowledge, attitudes, and behavior, the better the quality of life related
to oral health. SMP Negeri 3 Sokaraja students are significantly the same in terms
of attitudes, behavior, and quality of life towards oral health.
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