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Studi Tentang Pencegahan Penularan Covid-19 Klinik dr. Sutarno di Kota Serang 

Selama Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2021 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Pandemi Covid-19 merupakan bencana non alam yang hingga saat ini 

mengakibatkan angka kasus semakin meningkat. Virus Covid-19 merupakan virus RNA dan 

merupakan keluarga dari MERS (Middle East Respiratory Syndrome), Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS). Coronavirus yang menjadi etiologi Covid-19 termasuk dalam 

genus beta coronavirus. Coronavirus merupakan virus RNA strain tunggal positif, berkapsul 

dan tidak bersegmen.  

Pelayanan primer yang dimaksud adalah dokter yang mempunyai praktik mandiri yang dapat 

berperan dalam mencegah penularan Covid-19 pada masyarakat khususnya pencegahan 

penularan yang dilakukan oleh Klinik dr. Sutarno di Kota Serang. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pencegahan penularan Covid-19 yang 

dilakukan oleh Klinik dr. Sutarno Kota Serang Selama Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2021. 

Metode: Penelitian ini merupakan deskriptif analitik, metode observasional dengan data 

primer yang diambil melalui wawancara mendalam bersama pengelola klinik dan tenaga 

kesehatan di Klinik dr. Sutarno dan masih aktif hingga tahun 2021. 

Hasil: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pencegahan penularan Covid-19 yang 

dilakukan oleh Klinik dr. Sutarno sesuai dengan aturan pemerintah dan WHO dengan metode 

3 M yaitu, menggunakan masker, menjaga jarak, serta mencuci tangan menggunakan air 

mengalir dan sabun atau hand sanitizer. Keefektifan proses pencegahan penularan Covid-19 

yang dilakukan oleh Klinik dr. Sutarno sangat efektif dengan menurunnya kasus pasca 

kunjungan ke Klinik tersebut. 

Kesimpulan: Proses pencegahan penularan yang dilakukan oleh Klinik dr. Sutarno Kota 

Serang merupakan upaya untuk meminimalisir angka kasus Covid-19 yang semakin 

bertambah. Upaya pencegahan yang dilakukan mengikut sesuai dengan aturan pemerintah 

dan WHO. 
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Study on Prevention of Transmission of Covid-19 Clinic dr. Sutarno in Serang City During 

the Covid-19 Pandemic Period in 2021 

 

 

  ABSTRACT 

Background: The Covid-19 pandemic is a non-natural disaster that has so far resulted in an 

increasing number of cases. The Covid-19 virus is an RNA virus and is a member of the 

MERS (Middle East Respiratory Syndrome) and Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS) 

family. The coronavirus that causes Covid-19 is included in the beta coronavirus genus. 

Coronavirus is a positive single-strain RNA virus, encapsulated and unsegmented. 

The primary service in question is a doctor who has independent practice who can play a 

role in preventing the transmission of Covid-19 in the community, especially the prevention 

of transmission carried out by the dr. Sutarno in Serang City. 

Purpose: This study aims to determine the prevention of Covid-19 transmission carried out 

by the dr. Sutarno Serang City During the Covid-19 Pandemic Period in 2021. 

Methods: This research is a descriptive analytic, observational method with primary data 

taken through in-depth interviews with clinic managers and health workers at dr. Sutarno 

and still active until 2021. 

Results: The results of this study indicate that the prevention of Covid-19 transmission 

carried out by the dr. Sutarno complied with government and WHO regulations with the 3M 

method, namely, using a mask, maintaining distance, and washing hands using running water 

and soap or hand sanitizer. The effectiveness of the Covid-19 transmission prevention 

process carried out by the dr. Sutarno was very effective in reducing cases after visits to the 

clinic. 

Conclusion: The transmission prevention process carried out by the dr. Sutarno Serang City 

is an effort to minimize the increasing number of Covid-19 cases. Prevention efforts are 

carried out in accordance with government and WHO regulations. 
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