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jarum, rasa tidak enak di dada dan ada yang mengatakan seperti masuk 

angin. Lokasinya bisa juga terjadi di pertengahan dada, di leher saja, 

punggung, dada kanan, dan bisa juga di ulu ati seperti sakit maag 

(Irmalita, 2015). Selain itu, apabila jantung tidak dapat memompa cukup 

darah untuk memenuhi kebutuhan tubuh, maka seseorang akan mengalami 

sesak napas atau kelelahan ekstrim tanpa tenaga. Gejala lainnya adalah 

terjadinya serangan jantung yang dapat terjadi apabila penyempitan 

pembuluh arteri yang mencapai 80-90% dan aliran darah di dalam urat 

nadi koroner terhalang secara total sehingga otot jantung dapat mengalami 

kerusakan. 

Manifestasi klinis pada PJK ini khas yang menimbulkan gejala dan 

komplikasi sebagai akibat penyempitan lumen arteri penyumbatan aliran 

darah ke jantung. Sumbatan aliran darah berlangsung progresif, dan suplai 

darah tidak adekuat (iskemia) yang ditimbulkannya akan membuat sel-sel 

otot iskemia terjadi dalam berbagai tingkat, manifestasi utama dari iskemia 

miokardium adalah sesak nafas, rasa lelah berkepanjangan, irama jantung 

yang tidak teratur dan nyeri dada atau biasa disebut Angina 

Pektoris.(Wijaya dkk, 2013).  

Gejala klinis nyeri dada khas angina yaitu:  

1. Nyeri berada pada dada bagian kiri, nyeri bisa timbul saat 

penderita sedang melakukan aktivitas.  
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