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INTISARI

Keluarga merupakan unit inti masyarakat, bangsa, dan negara mengemban
peranan penting bagi pengembangan sumber daya manusia. Untuk itu, anggota keluarga
memiliki kewajiban dan hak untuk mewujudkan tujuan tersebut. Namun tidak semua
keluarga dapat melaksanakan fungsi keluarga ini. Dalam beberapa keluarga fungsi
keluarga tidak berjalan dengan baik karena adanya masalah psikososial. Dengan adanya
masalah keluarga ini membuat anggota keluarga mengalami ketidakmampuan fisik,
emosional, dan sosial. Istri menjadi anggota keluarga yang mengalami efek besar dari
permasalahan keluarga karena adanya budaya patriarki yang mengakar. Perempuan
kemudian semakin tidak mampu untuk mengatasi permasalahan yang dihadapinya.
Untuk itu, perlu adanya pihak ketiga yang dapat membantu keluarga bermasalah yang
mendampingi dan memberikan advokasi. Salah satu pihak ketiga yang dapat
memberikan pendampingan adalah Lembaga Konsultasi Kesejahteraan Keluarga Sekar
Sari atau LK3 Sekar Sari yang merupakan unit pelayanan sosial terpadu yang
melaksanakan penanganan masalah psikososial keluarga untuk mewujudkan ketahanan
keluarga.

Metode penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode penelitian
kualitatif deskriptif. Lokasi penelitian ini dilakukan di LK3 Sekar Sari yang
beralamatkan Gang Flamboyan, Wiyoro, Banguntapan, Bantul. Teknik dalam
penentuan informan menggunakan purposive dan snowball. Informan pada penelitian
ini merupakan pengurus LK3 Sekar sari dan klien yang didampingi oleh LK3 Sekar
Sari.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa LK3 Sekar Sari berperan penting dalam
pendampingan perempuan di keluarga bermasalah. Peran tersebut berupa dalam tiga
poin. Yang pertama adalah pencegahan yang berupa penyuluhan ke ibu-ibu dengan tim
penggerak PKK. Yang kedua merupakan pendampingan dan konseling klien disertai
dengan bantuan hukum. Sedangkan yang terakhir pengembangan dengan pemberian
modal usaha, biro jodoh, dan turut membantu dalam pendidikan anak.
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ABSTRACT

Family is the core unit of society, the nation, and the state play an important role in the
development of human resources. For this reason, family members have obligations and
rights to realize these goals. However, not all families can carry out this family
function. In some families family functions do not work well because of psychosocial
problems. With this family problem, family members experience physical, emotional,
and social disabilities. The wife becomes a member of the family who experiences the
great effects of family problems because of the deep-rooted patriarchal culture. Women
are then increasingly unable to overcome the problems they face. For this reason, it is
necessary to have a third party who can help troubled families who accompany and
provide advocacy. One of the third parties that can provide assistance is the Sekar Sari
Family Welfare Consultation Institute or LK3 Sekar Sari which is an integrated social
service unit that carries out the handling of family psychosocial problems to create
family resilience.

The research method used by the researcher was the descriptive qualitative research
method. The location of this research at LK3 Sekar Sari which was located at Gang
Flamboyan, Wiyoro, Banguntapan, Bantul. Techniques in determining informants used
was purposive and snowball. Informants in this study were the administrators of LK3
Sekar Sari and clients who were accompanied by LK3 Sekar Sari.

The results showed that LK3 Sekar Sari played an important role in assisting women in
troubled families. The role is in three points. The first is prevention in the form of
counseling to mothers with the PKK driving team. The second is client assistance and
counseling accompanied by legal assistance. While the latter is development by offering
business capital, matchmaking agencies, and helping in the education of children.
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