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ABSTRAK

Sebagai sebuah daerah yang terus berkembang, Kabupaten Brebes tengah
merencanakan pembangunan di berbagai bidang. Salah satunya adalah pembangunan
kawasan fasilitas publik yang berlokasi di Kecamatan Bulakamba, sebuah wilayah yang
strategis pada kabupaten tersebut. Pembangunan tersebut dilatarbelakangi oleh
penurunan kegiatan ekonomi di Kabupaten Brebes, yang membuat pemerintah
merencanakan sebuah kawasan yang dapat menjadi ikon atau daya tarik pengunjung
serta menjadi ruang aktivitas bagi masyarakat Brebes sendiri.

Di sisi lain, isu kesehatan tengah dan terus menjadi perhatian masyarakat global.
Baik penyakit menular yang menyebar di masyarakat maupun penyakit tidak menular
yang menyerang individu menjadi permasalahan kesehatan yang perlu diatasi. Adapun
salah satu metode yang dapat meningkatkan imunitas serta kesehatan adalah aktivitas
fisik atau olahraga.

Dilatarbelakangi oleh kondisi tersebut, maka sebuah ruang aktivitas olahraga
berupa sport hall yang dapat menstimulasi perilaku hidup sehat merupakan fungsi yang
tepat menjadi bagian dari kawasan fasilitas publik Kabupaten Brebes. Sport hall dapat
berfungsi sebagai ruang publik bagi masyarakat Brebes serta tempat penyelenggaraan
latihan dan pertandingan olahraga lokal maupun regional. Fungsi tersebut sejalan
dengan tujuan pembangunan fasilitas publik sebagai salah satu daya tarik wilayah.

Adapun pendekatan hedonistic sustainability digunakan untuk membantu
merancang bangunan menjadi sebuah ruang aktivitas fisik atau olahraga yang
menyenangkan, berbasis komunitas, serta berkelanjutan. Elemen keberlanjutan atau
sustainability yang digunakan juga merespon permasalahan ekonomi Kabupaten Brebes
melalui perannya dalam skala bangunan.
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