
 

DAFTAR PUSTAKA 

Aditianti, A., Prihatini, S., Hermina, H., 2016. Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 
Individu Tentang Makanan Beraneka Ragam sebagai Salah Satu Indikator 
Keluarga Sadar Gizi (KADARZI). Bul. Penelit. Kesehat. 44. 
doi:10.22435/bpk.v44i2.5455.117-126 

Agustina, Permatasari, P., 2019. Hubungan Pengetahuan dan Penerapan Pesan Gizi 
Seimbang pada Remaja dalam Pencegahan Anemia Gizi Besi. J. Ilm. Kesehat. 
Masy. 1–9. 

Akib, A., Sumarmi, S., 2017. Kebiasaan Makan Remaja Putri yang Berhubungan 
dengan Anemiaௗ: Kajian Positive Deviance. Amerta Nutr. 1: 105–116. 
doi:10.20473/amnt.v1.i2.2017.105-116 

Alaini, R., Rajikan, R., Elias, S.M., 2019. Diet Optimization Using Linear 
Programming To Develop Low Cost Cancer Prevention Food Plan For 
Selected Adults In Kuala Lumpur, Malaysia. BMC Public Health 19: 1–8. 
doi:10.1186/s12889-019-6872-4 

Ali, Sumera Aziz, Feroz, A., Abbasi, Z., Ali, Savera Aziz, Allana, A., Hambidge, 
K.M., Krebs, N.F., Westcott, J.E., McClure, E.M., Goldenberg, R.L., Saleem, 
S., 2021. Perceptions Of Women, Their Husbands And Healthcare Providers 
About Anemia In Rural Pakistan: Findings From A Qualitative Exploratory 
Study. PLoS One 16: 1–23. doi:10.1371/journal.pone.0249360 

Alivia, M., 2020. Kesehatan Ibu Hamil Dari Perspektif Sosial Culture/Budaya. 

Altaf, B., Khan, M.B., Aftaab, R.K., Jawed, S., Salam, R.M.T., Amir, F., 2018. 
Nutritional Deficiency Anemia Role Of Junk Food in Nutritional Deficiency 
Anemia Among Youngsters. Prof. Med. J. 25: 1018–1023. 
doi:10.29309/tpmj/18.4449 

Amalia, A., Tjiptaningrum, A., 2016. Diagnosis dan Tatalaksana Anemia Defisiensi 
Besi Diagnosis and Management of Iron Deficiency Anemia. Majority 5: 166–
169. 

Ani, L.S., Utami, N.W.A., Weta, I.W., Darmayani, I.G.A.S., Suwiyoga, K., 2018. 
Anemia in Preconception Women in Sidemen Sub District Karangasem 
Regency, Bali-Indonesia. Gineco eu 14: 131–134. 
doi:10.18643/gieu.2018.131 

Ardiyanti, A., Melani, V., Nadiyah, Sitoayu, L., Wahyuni, Y., 2021. Citra Tubuh, 
Kecukupan Gizi, Status Gizi, dan Status Anemia pada Wanita Pranikah. J. Gizi 
10: 42. doi:10.26714/jg.10.2.2021.42-52 

Arimond, M., Vitta, B.S., Prével, Y.M., Moursi, M., Dewey, K.G., 2018. Local 
Foods Can Meet Micronutrient Needs For Women In Urban Burkina Faso, But 
Only If Rarely Consumed Micronutrient Dense Foods Are Included In Daily 
Diets: A Linear Programming Exercise. Matern. Child Nutr. 1–12. 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



doi:10.1111/mcn.12461 

Ariyanti, N.A., Sulistiastutik, Suwita, I.K., 2018. Edukasi, Tingkat Pengetahuan, 
Tingkat Konsumsi Zat Gizi Dan Kadar Hemoglobin Anak Sekolah Dasar. J. 
Inf. Kesehat. Indones. 4: 33–42. 
doi:https://doi.org/10.31290/jiki.v(4)i(1)y(2018).page:33-42 

Asnuri, E., Thaha, R., Syam, A., 2013. Hubungan Pola Asupan Fe Dengan Kadar 
MCV (Mean Corpuscular Volume) Pada Wanita Prakonsepsi Di Kota 
Makassar 1–10. 

Badan POM, 2013. Pedoman Pangan Jajanan Anak Sekolah Untuk Pencapaian Gizi 
Seimbang. Jakarta. 

Baldi, G., Martini, E., Catharina, M., Muslimatun, S., Fahmida, U., Jahari, A.B., 
Hardinsyah, Frega, R., Geniez, P., Grede, N., Minarto, Bloem, M.W., de Pee, 
S., 2013. Cost of the Diet (CoD) tool: first results from Indonesia and 
applications for policy discussion on food and nutrition security. Food Nutr. 
Bull. 34: 35–42. doi:10.1177/15648265130342s105 

Bhandari, S., Sayami, J.T., Thapa, P., Sayami, M., Kandel, B.P., Banjara, M.R., 
2016. Dietary Intake Patterns And Nutritional Status Of Women Of 
Reproductive Age In Nepal: Findings From A Health Survey. Arch. Public 
Heal. 74: 1–11. doi:10.1186/s13690-016-0114-3 

Cahyaningrum, F., Permadhi, I., Ansari, M.R., Prafiantini, E., Rachman, P.H., 
Agustina, R., 2016. Dietary Optimisation With Omega-3 And Omega-6 Fatty 
Acids For 12-23-Month-Old Overweight And Obese Children In Urban 
Jakarta. Asia Pac. J. Clin. Nutr. 25: S62–S74. doi:10.6133/apjcn.122016.s5 

Chaparro, C.M., Suchdev, P.S., 2019. Anemia Epidemiology, Pathophysiology, and 
Etiology in Low‐ and Middle‐income Countries. Ann. N. Y. Acad. Sci. 
doi:10.1111/nyas.14092 

Christianti, D.F., Anwar, F., Dwiriani, C.M., 2019. Keragaman Konsumsi Pangan 
dan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di Kabupaten Sumenep Madura. Media 
Kesehat. Masy. Indones. 15: 168. doi:10.30597/mkmi.v15i2.6321 

Darmon, N., Ferguson, E.L., Briend, A., 2006. Impact of a Cost Constraint on 
Nutritionally Adequate Food Choices for French Womenௗ: An Analysis by 
Linear Programming. Nutr. Educ. Behav. doi:10.1016/j.jneb.2005.11.028 

Daulay, S.M., Mulyani, E.Y., Bahar, H., 2015. Perbedaan Asupan Zat Besi, 
Kalsium, Vitamin C, Dan Asam Folat Dengan Kejadian Anemia Pada Wanita 
Usia Subur Usia 15-45 Tahun Di Pulau Sulawesi (Analisis Data Sekunder 
Riskesdas 2007). Esa Unggul 1–10. 

Desriani, P., Tina, L., 2018. Pengaruh Tingkat Asupan Zat Besi, Vitamin B12 Dan 
Asam Folat Terhadap Kejadian Anemia Pada Wanita Usia Subur Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Abeli Kota Kendari Tahun 2017. J. Ilm. Mhs. Kesehat. Masy. 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

3. 

Diana, R., Khomsan, A., Anwar, F., Christianti, D.F., Kusuma, R., Rachmayanti, 
R.D., 2019. Dietary Quantity and Diversity among Anemic Pregnant Women 
in Madura Island, Indonesia. Hindawi, J. Nutr. Metab. 2019. 
doi:10.1155/2019/2647230 

Dieny, F.F., Jauharany, F.F., Fitranti, D.Y., Tsani, A.F.A., Rahadiyanti, A., 
Kurniawati, D.M., Wijayanti, H.S., 2019. Kualitas diet, kurang energi kronis 
(KEK), dan anemia pada pengantin wanita. Gizi Indones. 8: 1–10. 

Dooren, C. Van, 2018. A Review of the Use of Linear Programming to Optimize 
Diets , Nutritiously , Economically and Environmentally. Front. Nutr. 5. 
doi:10.3389/fnut.2018.00048 

Down Johnson, L., Willows, N., Kenny, T.A., Ing, A., Fediuk, K., Sadik, T., Chan, 
H.M., Batal, M., 2019. Optimisation Modelling To Improve The Diets Of First 
Nations Individuals. J. Nutr. Sci. doi:10.1017/jns.2019.30 

Dutta, P., Sengupta, B., 2017. Socioeconomic Determinants of Maternal Anemia: a 
Disaggregated Level Analysis From Assam, India. TIIKM 3: 71–87. 
doi:10.17501/icoph.2017.3109 

Elmardi, K.A., Adam, I., Malik, E.M., Abdelrahim, T.A., Elhag, M.S., Ibrahim, 
A.A., Babiker, M.A., Elhassan, A.H., Kafy, H.T., Elshafie, A.T., Nawai, L.M., 
Abdin, M.S., Kremers, S., 2020. Prevalence and Determinants of Anaemia in 
Women of Reproductive Age in Sudan: Analysis of A Cross-sectional 
Household Survey. BMC Public Health 20: 1–12. doi:10.1186/s12889-020-
09252-w 

FAO, 2021. Minimum dietary diversity for women, Food and Agriculture 
Organization of the United Nations. FAO, Rome. doi:10.4060/cb3434en 

Fariski, C., Dieny, F.F., Wijayanti, H.S., 2020. Kualitas Diet, Status Gizi Dan Status 
Anemia Wanita Prakonsepsi Antara Desa Dan Kota. Gizi Indones. 43: 11. 
doi:10.36457/gizindo.v43i1.401 

Ferguson, E., Darmon, N., Fahmida, U., 2020. Formulate and Evaluate Population-
specific Complementary Feeding Recommendations Using Linear 
Programming. Sight Life Mag. 2008. 

Firdaus, N., Cahyono, B.D., 2017. How Food Consumption Pattern and Dietary 
Diversity Influence Food Security: Evidence From Di Yogyakarta and East 
Nusa Tenggara. J. Ekon. Pembang. 25: 27. doi:10.14203/jep.25.1.2017.27-38 

Fitri, L., 2016. Hubungan Pola Makan Dengan Kejadian Anemia Pada Pekerja 
Wanita Di Pt.Indah Kiat Pulp and Paper (IKPP) Tbk Perawang. J. Endur. 1: 
152. doi:10.22216/jen.v1i3.1579 

Fitriana, Pramardika, D.D., 2019. Evaluasi Program Tablet Tambah Darah pada 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Remaja Putri. Media Publ. Promosi Kesehat. Indones. 2: 165. 
doi:10.31934/mppki.v2i3 MPPKI 

Fuada, N., Setyawati, B., Salimar, Purwandari, R., 2019. Hubungan Pengetahuan 
Makanan Sumber Zat Besi Dengan Status Anemia Pada Ibu Hamil. Media Gizi 
Mikro Indones. 11: 49–60. doi:10.22435/mgmi.v11i1.2324 

Gautam, S., Min, H., Kim, H., Id, H.J., 2019. Determining Factors For The 
Prevalence Of Anemia In Women Of Reproductive Age In Nepalௗ: Evidence 
From Recent National Survey Data. PLoS One 1–17. 
doi:10.1177/156482651503600107 

Gazan, R., Brouzes, C.M.C., Vieux, F., Maillot, M., Lluch, A., Darmon, N., 2018. 
Mathematical Optimization to Explore Tomorrow ’ s Sustainable Dietsௗ: A 
Narrative Review 602–616. 

Ghose, B., Tang, S., Yaya, S., Feng, Z., 2016. Association Between Food Insecurity 
and Anemia Among Women of Reproductive Age. PeerJ 2016: 1–12. 
doi:10.7717/peerj.1945 

Gómez, G., Previdelli, Á.N., Fisberg, R.M., Kovalskys, I., Fisberg, M., Herrera-
Cuenca, M., Sanabria, L.Y.C., García, M.C.Y., Rigotti, A., Liria-Domínguez, 
M.R., Guajardo, V., Quesada, D., Murillo, A.G., Brenes, J.C., 2020. Dietary 
Diversity and Micronutrients Adequacy in Women of Childbearing Age: 
Results from ELANS Study. Nutrients 12: 1–16. doi:10.3390/nu12071994 

Goudet, S., Hlaing, L.M., Griffiths, P.L., 2020. Exploring Food Security and 
Nutrition Among Young Women in The Formally Regulated Garment Sector 
Of Myanmar. Ann. N. Y. Acad. Sci. 1468: 35–54. doi:10.1111/nyas.14370 

Gusnedi, Abdullah, M., Witjaksono, F., Mansyur, M., Nurwidya, F., Djuwita, R., 
Dwiriani, C.M., Fahmida, U., 2020. Promotion Of Optimized Food-Based 
Recommendations To Improve Dietary Practices And Nutrient Intakes Among 
Minangkabau Women Of Reproductive Age With Dyslipidemia 1–28. 
doi:10.6133/apjcn.202005/PP.0003 

Harding, K.L., Aguayo, V.M., Namirembe, G., Webb, P., 2017. Determinants Of 
Anemia Among Women And Children In Nepal And Pakistanௗ: An Analysis 
Of Recent National Survey Data. Matern. Child Nutr. 1–13. 
doi:10.1111/mcn.12478 

Hartono, A.S., Zulfianto, N.A., Rachmat, M., 2017. Survailans Gizi, Cetakan pe. 
ed. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Jakarta. 

Hasyim, D.I., 2018. Pengetahuan, Sosial Ekonomi, Pola Makan, Pola Haid, Status 
Gizi dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri. J. 
Kebidanan dan Keperawatan Aisyiyah 14: 06–14. doi:10.31101/jkk.544 

Henrika, F., Silangit, T., Wirawan, R., 2018. Anemia Dan Defisiensi Besi Pada 
Siswa SLTP Negeri I Curug, Tangerang. Indones. J. Clin. Pathol. Med. Lab. 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

15: 5. doi:10.24293/ijcpml.v15i1.943 

Hlaing, L.M., Fahmida, U., Htet, M.K., Utomo, B., Firmansyah, A., Ferguson, E.L., 
2016. Local Food-based Complementary Feeding Recommendations 
Developed by The Linear Programming Approach to Improve The Intake of 
problem nutrients among 12-23-month-old Myanmar Children. Br. J. Nutr. 
116: S16–S26. doi:10.1017/S000711451500481X 

Institute of Medicine, 2006. Dietary Reference Intakes: The Essential Guide to 
Nutrient Requirements. Washington, DCௗ: The National Academies Press. 
doi:10.17226/11537 

Islami, N., Taiyeb, M., Suryani, I., 2017. Hubungan Antara Pola Makan dan Status 
Gizi Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di Kelurahan 
Tamangngapa Kota Makassar. SNB 475–482. 

Jamnok, J., Sanchaisuriya, K., Sanchaisuriya, P., Fucharoen, G., Fucharoen, S., 
Ahmed, F., 2020. Factors associated with anaemia and iron deficiency among 
women of reproductive age in Northeast Thailand: A cross-sectional study. 
BMC Public Health 20: 1–8. doi:10.1186/s12889-020-8248-1 

Jin, Y., Talegawkar, S.A., Sedlander, E., DiPietro, L., Parida, M., Ganjoo, R., Aluc, 
A., Rimal, R., 2021. Dietary Diversity and Its Associations with Anemia 
among Women of Reproductive Age in Rural Odisha, India. Ecol. Food Nutr. 
00: 1–15. doi:10.1080/03670244.2021.1987230 

Julia Fitriany, A.I.S., 2018. Anemia Defisiensi Besi. J. Averrous 2: 1–30. 

Kaliwile, C., Michelo, C., Titcomb, T.J., Moursi, M., Angel, M.D., Reinberg, C., 
Bwembya, P., Alders, R., Tanumihardjo, S.A., 2019. Dietary Intake Patterns 
Among Lactating and Non-lactating Women of Reproductive Age in Rural 
Zambia. Nutrients 11. doi:10.3390/nu11020288 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2015. Buku Ajar Kesehatan Ibu dan 
Anak, Cetakan 2,. ed, Pusat Pendidikan dan Pelatihan Tenaga Kesehatan. 
Badan Pengembangan Dan Pemberdayaan Sumber Daya Manusia Kesehatan, 
Jakarta. 

Kementerian Kesehatan RI, 2018a. Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar, 
Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. Jakarta. doi:1 Desember 2013 

Kementerian Kesehatan RI, 2018b. Bahan Ajar Gizi Survey Konsumsi Pangan. 

Kementerian Kesehatan RI, 2016. Pedoman Pencegahan dan Penanggulangan 
Anemia Pada Remaja Putri dan WUS. Direktorat Gizi Masy. 97. 

Kementerian Kesehatan RI, 2014. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 
Nomor 97 Tahun 2014 Tentang Pelayanan Kesehatan Masa Sebelum Hamil, 
Masa Hamil, Persalinan, Dan Masa Sesudah Melahirkan, Penyelenggaraan 
Pelayanan Kontrasepsi, Serta Pelayanan Kesehatan Seksual. Kementerian 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Kesehatan Republik Indonesia, Indonesia. doi:10.1300/J064v05n01_12 

Kementerian Pendidikan Dan Kebudayaan RI, 2019. Remaja Sehat itu Keren, 
Cetakan Pe. ed. Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. 

Kementrian Kesehatan RI, 2019. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 
Nomor 28 Tahun 2019 Tentang Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan 
Untuk Masyarakat Indonesia. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 
Indonesia. 

Kementrian Kesehatan RI, 2017. Bahan Ajar Gizi: Gizi dalam Daur Kehidupan. 

Kementrian Kesehatan RI, 2014a. Pedoman Gizi Seimbang. Pedoman Gizi 
Seimbang 1–99. 

Kementrian Kesehatan RI, 2014b. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 88 Tahun 
2014 Tentang Standar Tablet Tambah Darah bagi Wanita Usia Subur dan Ibu 
Hamil. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Indonesia. 

Kementrian Kesehatan RI, 2014c. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 
Nomor 41 Tahun 2014 Tentang Pedoman Gizi Seimbang. Kementerian 
Kesehatan Republik Indonesia, Indonesia. doi:10.16526/j.cnki.11-
4762/tp.2014.11.051 

Khan, N.N., Boyle, J.A., Lang, A.Y., Harrison, C.L., 2019. Preconception Health 
Attitudes and Behaviours of Womenௗ: A Qualitative Investigation. MDPI. 

Kurniati, A., Astirin, O.P., Suryani, N., 2016. Effect of Maternal Education, Family 
Income, Mother-Midwife Interface, and the Incidence of Iron Deficiency 
Anemia in Pemalang, Central Java. J. Matern. Child Heal. 01: 220–229. 
doi:10.26911/thejmch.2016.01.04.03 

Lestari, I.P., Lipoeto, N.I., Almurdi, A., 2018. Hubungan Konsumsi Zat Besi 
dengan Kejadian Anemia pada Murid SMP Negeri 27 Padang. J. Kesehat. 
Andalas 6: 507. doi:10.25077/jka.v6i3.730 

Lipoeto, N.I., Masrul, Nindrea, R.D., 2020. Nutritional contributors to maternal 
anemia in Indonesia: Chronic energy deficiency and micronutrients. Asia Pac. 
J. Clin. Nutr. 29: S9–S17. doi:10.6133/apjcn.202012_29(S1).0002 

Looman, M., Geelen, A., Samlal, R.A.K., Heijligenberg, R., Klein Gunnewiek, 
J.M.T., Balvers, M.G.J., Wijnberger, L.D.E., Brouwer-Brolsma, E.M., 
Feskens, E.J.M., 2019. Changes in Micronutrient Intake and Status, Diet 
Quality and Glucose Tolerance from Preconception to the Second Trimester 
of Pregnancy. Nutr. MDPI 11. doi:10.3390/nu11020460 

Ma, Q., Zhang, S., Liu, J., Wang, Q., Shen, H., Zhang, Y., Liu, M., 2017. Study on 
The Prevalence of Severe Anemia Among Non-Pregnant Women of 
Reproductive Age in Rural China: A Large Population-Based Cross-Sectional 
Study Qiuyue. Nutr. MDPI 9. doi:10.3390/nu9121298 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

Maadi, A.K., Dieny, F.F., Wijayanti, H.S., Tsani, A.F.A., Nissa, C., 2020. Asupan 
Zat Gizi Dan Kadar Hemoglobin Wanita Prakonsepsi Di Kabupaten 
Semarang. Indones. J. Hum. Nutr. 

Marfuah, D., Kusudaryati, D.P.D., 2016. Efektifitas Edukasi Gizi Terhadap 
Perbaikan Asupan Zat Besi Pada Remaja Putri. Profesi (Profesional Islam.  
Media Publ. Penelit. 14: 5. doi:10.26576/profesi.129 

Mastiholi, S.C., Somannavar, M.S., Vernekar, S.S., Yogesh Kumar, S., Dhaded, 
S.M., Herekar, V.R., Lander, R.L., Hambidge, M.K., Krebs, N.F., Goudar, 
S.S., 2018. Food Insecurity And Nutritional Status Of Preconception Women 
In a Rural Population Of North Karnataka, India. Reprod. Health 15. 
doi:10.1186/s12978-018-0535-2 

Megawati, M., Kuswandi, A., 2018. Konsumsi Zat Besi Terhadap Kadar 
Hemoglobin Remaja Putri. Media Inf. 14: 46–50. doi:10.37160/bmi.v14i1.167 

Melani, V., 2016. Hubungan Keragaman Konsumsi Pangan Dan Status Gizi Wanita 
Usia 19-49 Tahun Di Provinsi DKI Jakarta ( Analisis Data Riskesdas 2010 ). 
Nutr. Diaita 8. 

Melku, M., Addis, Z., Alem, M., Enawgaw, B., 2014. Prevalence and Predictors of 
Maternal Anemia during Pregnancy in Gondar, Northwest Ethiopia: An 
Institutional Based Cross-Sectional Study. Anemia 2014: 1–9. 
doi:10.1155/2014/108593 

Msemo, O.A., Bygbjerg, I.C., Møller, S.L., Nielsen, B.B., Ødum, L., Perslev, K., 
Lusingu, J.P.A., Kavishe, R.A., Minja, D.T.R., Schmiegelow, C., 2018. 
Prevalence and risk factors of preconception anemia: A community based 
cross sectional study of rural women of reproductive age in northeastern 
Tanzania. PLoS One 13: e0208413. doi:10.1371/journal.pone.0208413 

Munirah, M., Subanar, 2017. Kajian terhadap Beberapa Metode Optimasi (Survey 
of Optimization Methods). J. Inform. 

Musanah, B.R., Mahmudy, W.F., Indriati, 2019. Optimasi Kebutuhan Gizi Untuk 
Ibu Hamil Dengan Menggunakan Hybrid Algoritma Genetika dan Simulated 
Annealing. J. Pengemb. Teknol. Inf. dan Ilmu Komput. 3. 

Nguyen, P.H., Scott, S., Avula, R., Tran, L.M., Menon, P., 2018. Trends and drivers 
of change in the prevalence of anaemia among 1 million women and children 
in India, 2006 to 2016. BMJ Glob. Heal. 3: 1–12. doi:10.1136/bmjgh-2018-
001010 

Nti, J., Afagbedzi, S., Da-Costa Vroom, F.B., Ibrahim, N.A., Guure, C., 2021. 
Variations and Determinants of Anemia Among Reproductive Age Women in 
Five Sub-Saharan Africa Countries. Hindawi, BioMed Res. Int. 2021. 
doi:10.1155/2021/9957160 

Nugroho, K.P.A., Merdekawati, W., Hekakaya, J.M., 2018. Hubungan Perilaku 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Makan dan Konsumsi Tablet Fe dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di 
Kabupaten Fakfak Papua Barat. J. Heal. 4: 92. 

Osborn, A.J., Muhammad, G.M., Ravishankar, S.L., Mathew, A.C., 2018. 
Prevalence and Correlates of Anemia Among Women in The Reproductive 
Age (15–49 years) in A Rural Area of Tamil Nadu: An Exploratory Study. J. 
Educ. Health Promot. 1–6. doi:10.4103/jehp.jehp 

Owais, A., Merritt, C., Lee, C., Bhutta, Z.A., 2021. Anemia Among Women of 
Reproductive Age: An Overview of Global Burden, Trends, Determinants, and 
Drivers of Progress in Low- and Middle-Income Countries. Nutr. MDPI 13: 
2745. doi:10.3390/nu13082745 

Oy, S., Witjaksono, F., Mustafa, A., Setyobudi, S.I., Fahmida, U., 2019. Problem 
Nutrients in Adolescent Girls With Anemia Versus Nonanemic Adolescent 
Girls and The Optimized Food-Based Recommendations to Meet Adequacy of 
These Nutrients in Adolescent School Girls in East Java, Indonesia. Food Nutr. 
Bull. 40: 295–307. doi:10.1177/0379572119851326 

Padang, A.C., Idris, H., 2019. Evaluation of Iron Tablet Program Among Pregnant. 
Media Kesehat. Masy. Indones. 15: 319. doi:10.30597/mkmi.v15i4.7399 

Paratmanitya, Y., Hadi, H., Susetyowati, S., 2012. Citra tubuh, asupan makan, dan 
status gizi wanita usia subur pranikah. J. Gizi Klin. Indones. 8: 126. 
doi:10.22146/ijcn.18208 

Paratmanitya, Y., Helmyati, S., Nurdiati, D.S., Lewis, E.C., Hadi, H., 2021. 
Assessing preconception nutrition readiness among women of reproductive 
age in Bantul, Indonesia: findings from baseline data analysis of a cluster 
randomized trial. J. Gizi dan Diet. Indones. 8: 68. 
doi:10.21927/ijnd.2020.8(2).68-79 

Pasalina, P.E., Jurnalis, Y.D., Ariadic, 2019. Hubungan Indeks Masa Tubuh 
Dengan Kejadian Anemia Pada Wanita Usia Subur Pranikah. J. Ilmu 
Keperawatan dan Kebidanan 10: 12–20. 

Pasricha, S.-R., Caruana, S.R., Phuc2, T.O., Casey, G.J., Jolley, D., Kingsland, S., 
Tien, N.T., Macgregor, L., Montresor, A., Biggs, B.A., 2017. Anaemia, Iron 
Deficiency, Meat Consumption and Hookworm Infection in Women of 
Reproductive Age in Northwest Vietnam. Am. J. Trop. Med. Hyg. 78: 375–
381. 

Perignon, M., Sinfort, C., El, J., Traissac, P., Drogué, Sophie, Darmon, Nicole, 
Amiot, M., Group, S., Amiot, M.J., Achir, N., Alouane, L., Ati, J. El, Bellagha, 
S., Bosc, P.M., Broin, M., Darmon, N, Dhuique-meyer, C., Dop, M.C., 
Drogué, S, Dury, S., Ferchoui, A., Gaillard, C., Ghrabi, Z., Jacquet, F., Kameli, 
Y., Ke, F., Khamassi, F., Kesse-guyot, E., Lairon, D., Martin-prevel, Y., 
Méjean, C., Mouquet, C., 2019. How to meet nutritional recommendations and 
reduce diet environmental impact in the Mediterranean regionௗ? An 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

optimization study to identify more sustainable diets in Tunisia 23: 227–235. 
doi:10.1016/j.gfs.2019.07.006 

Prasetyo, T.J., Khoiriani, I.N., 2020. Konsumsi Pangan Dan Densitas Gizi Wanita 
Dewasa Usia 19-49 Tahun Di Indonesia. J. Dunia Gizi 3: 105–113. 

Profil Kesehatan Kabupaten Sleman, Y., 2019. Profil Kesehatan Kabupaten Sleman 
Tahun 2019. yogyakarta. 

Purwaningtyas, M.L., Prameswari, G.N., 2017. Faktor Kejadian Anemia Pada Ibu 
Hamil. Higeia J. Public Heal. Res. Dev. 1: 84–94. 

Rachmalina, R., Utami, N.H., Nurlita, H., 2017. Laporan Hasil Penelitian Riset 
Pembinaan Kesehatan 2017ௗ: Pengembangan Model Menu Buah dan Sayur 
Nusantara Untuk Anak Usia 10-12 Tahun Guna Meningkatkan Konsumsi 
Pangan Sehat Dalam Rangka Mendukung Gerakan Masyarakat Hidup Sehat. 

Rachmi, C.N., Wulandari, E., Kurniawan, H., Wiradnyani, L.A.A., Ridewan, R., 
Akib, T.C., 2019. Buku Panduan Untuk Siswa: Aksi Bergizi, Hidup sehat 
Sejak sekarang Untuk Remaja Kekinian, in: Kementrian Kesehatan Republik 
Indonesia. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. Direktorat Jendral 
Kesehatan Masyarakat., Jakarta. 

Rahmawati, T., 2018. Case Study dalam Mengatasi Anemia pada Remaja Putri di 
Keluarga dengan Model HEMA Coach (Health Education, Modifikasi 
prilAku, dan Coaching). Faletehan Heal. J. 5: 61–68. 
doi:10.33746/fhj.v5i2.10 

Rai, A., Khan, M.N., Thapa, S., 2020. Trends and determinants of anaemia in 
women of Nepal: a multilevel analysis. Matern. Child Nutr. 16: 1–14. 
doi:10.1111/mcn.13044 

Rajikan, R., Shin, L.H., Hamid, N.I.A., Elias, S.M., 2019. Food Insecurity, Quality 
of Life, and Diet Optimization of Low Income University Students in 
Selangor, Malaysia. J. Gizi dan Pangan 14: 107–116. 
doi:10.25182/jgp.2019.14.3.107-116 

Rajikan, R., Zaidi, N.I.A., Elias, S.M., Shahar, S., Abd Manaf, Z., Md Yusoff, N.A., 
2017. Construction of Healthy and Palatable Diet for Low Socioeconomic 
Female Adults using Linear Programming. Int. J. Adv. Sci. Eng. Inf. Technol. 
7: 125. doi:10.18517/ijaseit.7.1.1191 

Raymond, J., Kassim, N., Rose, J.W., Agaba, M., 2018. Optimal Dietary Patterns 
Designed From Local Foods To Achieve Maternal Nutritional Goals. BMC 
Public Health 1–11. doi:doi.org/10.1186/s12889-018-5369-x 

Safitri, A., Jahari, A.B., Ernawati, F., 2016. Konsumsi Makanan Penduduk 
Indonesia Ditinjau Dari Norma Gizi Seimbang. Penelit. Gizi dan Makanan 39: 
87–94. 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



Saydam, B.K., Genc, R.E., Sarac, F., Turfan, E.C., 2017. Prevalence of Anemia 
And Related Factors Among Women in Turkey. Pakistan J. Med. Sci. 33: 433–
438. doi:10.12669/pjms.332.11771 

Setyaningsih, W., Ani, L.S., Utami, N.W.A., 2015. Konsumsi Besi Folat, Tingkat 
Kecukupan Energi dan Zat Besi Berhubungan dengan Kejadian Anemia Ibu 
Hamil di Kabupaten Jember. Public Heal. Prev. Med. Arch. 3: 3. 
doi:10.15562/phpma.v3i1.79 

Setyorini, E., Anwar, F., Riyadi, H., Khomsan, A., 2019. Faktor Risiko Anemia 
pada Wanita Pemetik Teh. Media Kesehat. Masy. Indones. 15: 292. 
doi:10.30597/mkmi.v15i3.7008 

Sholicha, C.A., Muniroh, L., 2019. Hubungan Asupan Zat Besi , Protein , Vitamin 
C Dan Pola Menstruasi Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri di 
SMAN 1 Manyar Gresik. Media Gizi Indones. 14: 147–153. 
doi:10.204736/mgi.v14i2.147–153 

Sholihah, N., Andari, S., Wirjatmadi, B., 2019. Hubungan Tingkat Konsumsi 
Protein , Vitamin C , Zat Besi dan Asam Folat dengan Kejadian Anemia Pada 
Remaja Putri SMAN 4 Surabaya. Amerta Nutr. 3: 135–141. 
doi:10.2473/amnt.v3i3.2019.135-141 

Silalahio, V., Aritonang, E., Ashar, T., 2018. Potensi Pendidikan Gizi Dalam 
Meningkatkan Asupan Gizi Pada Remaja Putri Yang Anemia Di Kota Medan. 
J. Kesehat. Masy. 4: 43–47. doi:10.15294/ kemas.v11i1.3521 

Silvia, A., Kartini, A., Nugraheni, S.A., 2019. Hubungan Asupan Zat Gizi (Protein, 
Zat Besi, Vitamin C) Dan Pola (Siklus, Lama) Menstruasi Dengan Kadar 
Hemoglobin (Studi Pada Remaja Putri Di Smk Negeri 10 Semarang). J. 
Kesehat. Masy. 7: 504–516. 

Srour, M.A., Aqel, S.S., Srour, K.M., Younis, K.R., Samarah, F., 2018. Prevalence 
of Anemia and Iron Deficiency Among Palestinian Pregnant Women and Its 
Association With Pregnancy Outcome. Hindawi 2018. 
doi:10.1155/2018/9135625 

Suhartatik, Fatmawati, A., Kasim, J., 2019. Hubungan Pengethun Pengetahuan 
Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Tamalanrea. J. Ilm. 
Kesehat. Diagnosis 14: 187–191. doi:10.35892/jikd.v14i2.157 

Sukartiningsih, M.C.E., Amaliah, M., 2018. Faktor Yang Berhubungan Dengan 
Kejadian Anemia pada Remaja Putri di Wilayah Kerja Puskesmas Kambaniru 
Kabupaten Sumba Timur. J. Kesehat. Prim. 3: 16–29. 
doi:https://doi.org/10.31965/jkp 

Sunuwar, D.R., Singh, D.R., Chaudhary, N.K., Pradhan, P.M.S., Rai, P., Tiwari, 
K., 2020. Prevalence and factors associated with anemia among women of 
reproductive age in seven South and Southeast Asian countries: Evidence from 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

nationally representative surveys. PLoS One 15: 1–17. 
doi:10.1371/journal.pone.0236449 

Suryani, D., Hafiani, R., Junita, R., 2017. Analisis Pola Makan Dan Anemia Gizi 
Besi Pada Remaja Putri Kota Bengkulu. J. Kesehat. Masy. Andalas 10: 11. 
doi:10.24893/jkma.v10i1.157 

Suyardi, M.A., Andriani, A., Priyatna, B.L., 2009. Gambaran Anemia Gizi dan 
Kaitannya Dengan Asupan Serta Pola Makan Pada Tenaga Kerja Wanita di 
Tangerang , Banteng. J. Kedokt. Yars. 17: 31–39. 

Tirore, L.L., Mulugeta, A., Belachew, A.B., Gebrehaweria, M., Sahilemichael, A., 
Erkalo, D., Atsbha, R., 2021. Factors Associated With Anaemia Among 
Women Of Reproductive Age In Ethiopia: Multilevel Ordinal Logistic 
Regression Analysis. Matern. Child Nutr. 17: 1–15. doi:10.1111/mcn.13063 

Triawanti, Sanyoto, D.D., Fujiati, Setiawan, B., Erliyanti, E., Juliati, S., 2020. 
Upaya Pencegahan Stunting Sejak Pra Konsepsi Melalui Modul NKR_Caten 
Dan Konseling. Pangan dan Kesehat. 3. 

Umami, W., Darmawati, 2018. Internalisasi Budaya Pada Ibu Hamil Di Wilayah 
Kerja Puskesmas 2–7. 

UNICEF, 2020. UNICEF Nutrition Strategy 2020–2030. New York. 

Utami, N.H., Mubasyiroh, R., 2020. Keragaman Makanan Dan Hubungannya 
Dengan Status Gizi Balita: Analisis Survei Konsumsi Makanan Individu 
(SKMI). Gizi Indones. 43: 37–48. doi:10.36457/gizindo.v 

Utami, U., Mahmudah, M., 2019. Hubungan Antara Pola Makan Dengan Kejadian 
Anemia Pada Remaja Putri di SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar. Maternal 
3: 82–85. 

Visser, M., Van Zyl, T., Hanekom, S.M., Baumgartner, J., Van der Hoeven, M., 
Taljaard-Krugell, C., Smuts, C.M., Faber, M., 2021. Nutrient Density, But Not 
Cost of Diet, is Associated With Anemia and Iron Deficiency In School-Age 
Children in South Africa. Nutrition 84: 111096. 
doi:10.1016/j.nut.2020.111096 

Weerasekara, P.C., Withanachchi, C.R., Ginigaddara, G.A.S., Ploeger, A., 2020. 
Food And Nutrition-Related Knowledge, Attitudes, And Practices Among 
Reproductive-Age Women in Marginalized Areas in Sri Lanka. MDPI, Int. J. 
Environ. Res. Public Heal. 17: 1–24. doi:10.3390/ijerph17113985 

Wessells, K.R., Young, R.R., Ferguson, E.L., Ouédraogo, C.T., Faye, M.T., Hess, 
S.Y., 2018. Assessment of Dietary Intake and Nutrient Gaps, and 
Development of Food-Based Recommendations, among Pregnant and 
Lactating Women in Zinder, Niger: An Optifood Linear Programming 
Analysis K. Nutr. MDPI. doi:10.3390/nu11010072 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



WH0, 2018. Weekly Iron and Folic Acid Supplementation As An Anaemia-
Prevention Strategy In Women and Adolescent Girlsௗ: Lessons Learnt From 
Implementation of Programmes Among Non-pregnant Women of 
Reproductive Age, Who. Switzerland. 

WHO, 2017. Nutritional Anaemiasௗ: Tools for Effective Prevention, World Health 
Organization. World Health Organization, Geneva. 

WHO, 2016a. Linear Programming To Build Food-based Dietary Guidelines: 
Romanian Food Baskets, WHO Regional Office for Europe. UN City, 
Marmorvej, Denmark. 

WHO, 2016b. Guideline: Daily Iron Supplementation In Adult Women and 
Adolescent Girls, Geneva. Geneva. 

WHO, 2011. Haemoglobin Concentrarions For The Diagnosis Of Anemia And 
Assessment of Severity WHO. Vitam. Miner. Nutr. Inf. Syst. Geneva, World 
Heal. Organ. 1–6. 

Wijayanti, E., Fitriani, U., 2019. Profil Konsumsi Zar Gizi Wanita Usia Subur 
Anemia. Media Gizi Mikro Indones. 11: 39–48. 
doi:10.22435/mgmi.v11i1.2166;Copyright 

Wirahartari, L.M., Herawati, S., Wande, I.N., 2019. Gambaran Indeks Eritrosit 
Anemia Pada Ibu Hamil Di Rsup Sanglah Denpasar Tahun 2016. E-Journal 
Med. 8: 7–10. 

Wirth, J., Rajabov, T., Petry, N., Woodruff, B., Shafique, N., Mustafa, R., Tyler, 
V., Rohner, F., 2018. Micronutrient Deficiencies, Over and Undernutrition, 
and Their Contribution to Anemia in Azerbaijani Preschool Children and Non-
Pregnant Women of Reproductive Age. Nutrients 10: 1483. 
doi:10.3390/nu10101483 

Woldu, B., Enawgaw, B., Asrie, F., Shiferaw, E., Getaneh, Z., Melku, M., 2020. 
Prevalence and Associated Factors of Anemia Among Reproductive-Aged 
Women in Sayint Adjibar Town, Northeast Ethiopia: Community-Based 
Cross-Sectional Study. Hindawi 2020. doi:10.1155/2020/8683946 

Yu, K., Xue, Y., Zhao, W., Zhao, A., Li, W., Zhang, Y., Wang, P., 2018. Translation 
Of Nutrient Recommendations Into Personalized Optimal Diets For Chinese 
Urban Lactating Women By Linear Programming Models. BMC Pregnancy 
Childbirth 18: 1–14. doi:10.1186/s12884-018-2008-6 

Yuliana, Sumiaty, Septiyanti, Sitti Patimah, Andi Surahman Batara, 2021. 
Hubungan Pola Konsumsi dengan Aktivitas Fisik pada Wanita Usia Subur di 
Kabupaten Bulukumba. Wind. Public Heal. J. 1: 661–671. 
doi:10.33096/woph.v1i6.269 

Zahrulianingdyah, A., 2016. The contribution of Indonesian women’s eating habit 
to iron deficiency anemia. Pakistan J. Nutr. 15: 1003–1007. 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 

doi:10.3923/pjn.2016.1003.1007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Optimasi Kebutuhan Gizi dan Rekomendasi Makanan Pada Wanita Prakonsepsi Untuk Mencegah
Anemia
Menggunakan Linear Programming
WULAN KARLINA N, Siti Helmyati; BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR PUSTAKA

