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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pengetahuan COVID-19, sikap terhadap 

COVID-19 dan perilaku hidup bersih dan sehat secara bersama-sama mampu memprediksi 

perilaku menerapkan protokol kesehatan COVID-19 pada mahasiswa fakultas kesehatan. 

Perilaku menerapkan protokol kesehatan merupakan bentuk dari pencegahan penyebaran 

COVID-19 seperti memakai masker, menjaga jarak dan menghindari kerumunan, serta 

mencuci tangan pakai sabun. Partisipan pada penelitian ini sebanyak 200 mahasiswa dari 

fakultas kesehatan. Metode analisis menggunakan analisis regresi berganda untuk melihat 

apakah variabel prediktor mampu memprediksi variabel kriterium. Hasil analisis diketahui 

bahwa pengetahuan COVID-19, sikap terhadap COVID-19 dan PHBS yang dimiliki 

mahasiswa fakultas kesehatan secara bersama-sama mampu memprediksi perilaku menerapkan 

protokol kesehatan COVID-19 sebesar 19,2%. Hasil penelitian ini diharapkan mampu untuk 

menambah wawasan kepada mahasiswa fakultas kesehatan terkait dengan faktor yang 

mempengaruhi menerapkan protokol kesehatan. Bagi pemangku kebijakan diharapkan untuk 

lebih aktif memberikan promosi kesehatan untuk menekan penyebaran COVID-19. 
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Abstract  

The purpose of the research is to determine whether knowledge of COVID-19, attitudes 

towards COVID-19 and healthy living behaviour together are able to predict the behaviour of 

implementing COVID-19 health protocol in students faculty of health. The behaviour of 

applying health protocols are preventing the spread of COVID-19 such as wearing masks, 

maintaining distance, avoiding crowds, and washing hands with soap. Participants in this 

study were 200 students from the faculty of health. The analysis method using multiple 

regression analysis to observe whether the predictor variables are able to predict the criterion 

variables. The results of the analysis show the knowledge of COVID-19, attitudes towards 

COVID-19 and PHBS owned by student faculty of health are jointly able to predict the 

behaviour of implementing the COVID-19 health protocol by 19.2%. The results of this 

research are expected be able to add knowledge to the student faculty of health related to the 

factors affect implementing health protocols. The policy fuctionary are expected more active 

in providing health promotion to emphasize the spread of COVID-19. 
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