
%$%�9,

'$)7$5�3867$.$

1XJUDKD %� :DK\XQL /.� /DVZDWL +� .XVXPDVWXWL 3� 7XODDU $%� *XWHQEUXQQHU &�
&29,'��� SDQGHPLF LQ ,QGRQHVLD� 6LWXDWLRQ DQG FKDOOHQJHV RI
UHKDELOLWDWLRQ PHGLFLQH LQ ,QGRQHVLD� $FWD 0HG ,QGRQHV� �����
��������������

$QGULDQL� 6�6L� $SW� 0�6F� 3K�' +� (IIHFWLYHQHVV RI /DUJH�6FDOH 6RFLDO
5HVWULFWLRQV �36%%� WRZDUG WKH 1HZ 1RUPDO (UD GXULQJ &29,'���
2XWEUHDN� D 0LQL 3ROLF\ 5HYLHZ� - ,QGRQHV +HDO 3ROLF\ $GP� �����
������������GRL���������LKSD�Y�L������

5RPHUR�%ODQFR &� 5RGUtJXH]�$OPDJUR -� 2QLHYD�=DIUD 0'� 3DUUD�)HUQiQGH]
0/� 3UDGR�/DJXQD 0'&� +HUQiQGH]�0DUWtQH] $� 3K\VLFDO DFWLYLW\ DQG
VHGHQWDU\ OLIHVW\OH LQ XQLYHUVLW\ VWXGHQWV� &KDQJHV GXULQJ FRQILQHPHQW GXH
WR WKH FRYLG��� SDQGHPLF� ,QW - (QYLURQ 5HV 3XEOLF +HDOWK� �����
�������������GRL���������LMHUSK��������

=KRQJ 7� :DQJ +� 0RWLYDWLRQ SURILOHV IRU SK\VLFDO DFWLYLW\ DPRQJ RIILFH ZRUNHUV�
)URQW�3V\FKRO�����������-XO\���GRL���������ISV\J�����������

5\DQ 50� 'HFL (/� 6HOI�GHWHUPLQDWLRQ WKHRU\ DQG WKH IDFLOLWDWLRQ RI LQWULQVLF
PRWLYDWLRQ� VRFLDO GHYHORSPHQW� DQG ZHOO�EHLQJ� $P 3V\FKRO� �����
�������������GRL�����������������;��������

4XHVWHG (� 'XGD -/� ([SORULQJ WKH VRFLDO�HQYLURQPHQWDO GHWHUPLQDQWV RI ZHOO�
DQG ,,,�EHLQJ LQ GDQFHUV� $ WHVW RI EDVLF QHHGV WKHRU\� - 6SRUW ([HUF 3V\FKRO�
�������������������GRL���������MVHS��������

%RZGHQ 'DYLHV .$� 3LFNOHV 6� 6SUXQJ 96� .HPS *-� $ODP 8� 0RRUH '5�
7DKUDQL $$� &XWKEHUVRQ '-� 5HGXFHG SK\VLFDO DFWLYLW\ LQ \RXQJ DQG ROGHU
DGXOWV� PHWDEROLF DQG PXVFXORVNHOHWDO LPSOLFDWLRQV� 7KHU $GY (QGRFULQRO
0HWDE�����������������GRL�������������������������

5\DQ 50� 'HFL (/� %ULFN E\ %ULFN� 7KH 2ULJLQV� 'HYHORSPHQW� DQG )XWXUH RI
6HOI�'HWHUPLQDWLRQ 7KHRU\� 9RO �� �VW HG� (OVHYLHU ,QF�� �����
GRL���������EV�DGPV������������

'DL -� 0HQKDV 5� 6XVWDLQDEOH GHYHORSPHQW JRDOV� VSRUWV DQG SK\VLFDO DFWLYLW\� 7KH
ORFDOL]DWLRQ RI KHDOWK�UHODWHG VXVWDLQDEOH GHYHORSPHQW JRDOV WKURXJK VSRUWV
LQ &KLQD� $ QDUUDWLYH UHYLHZ� 5LVN 0DQDJ +HDOWKF 3ROLF\� �����
��������������GRL���������50+3�6������
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&LG /� 0RQWHLUR '� 7HL[HLUD '� HW DO� 7KH %HKDYLRUDO 5HJXODWLRQ LQ ([HUFLVH
4XHVWLRQQDLUH �%5(4��� 3RUWXJXHVH�YHUVLRQ� (YLGHQFH RI UHOLDELOLW\�
YDOLGLW\ DQG LQYDULDQFH DFURVV JHQGHU� )URQW 3V\FKRO� ����� ��2&7������
GRL���������ISV\J�����������

0XOODQ (� 0DUNODQG '� 9DULDWLRQV LQ VHOI�GHWHUPLQDWLRQ DFURVV WKH VWDJHV RI
FKDQJH IRU H[HUFLVH LQ DGXOWV� 0RWLY (PRW� ����� ��������������
GRL���������$��������������

%RXIIDUG /� 5\DQ� 50� 'HFL� (/� ������� 6HOI�GHWHUPLQDWLRQ WKHRU\� %DVLF
SV\FKRORJLFDO QHHGV LQ PRWLYDWLRQ� GHYHORSPHQW DQG ZHOOQHVV� 1HZ <RUN�
1<� *XLOIRUG 3UHVV� 5HY TXpEpFRLVH 3V\FKRO� ����� ����������
GRL����������������DU

(ULFNVRQ .,� +LOOPDQ &� 6WLOOPDQ &0� %DOODUG 50� %ORRGJRRG %� &RQUR\ '(�
0DFNR 5� 0DUTXH] ';� 3HWUX]]HOOR 6-� 3RZHOO .(� 3K\VLFDO $FWLYLW\�
&RJQLWLRQ� DQG %UDLQ 2XWFRPHV� $ 5HYLHZ RI WKH ���� 3K\VLFDO $FWLYLW\
*XLGHOLQHV� 0HG 6FL 6SRUWV ([HUF� ����� ����������������
GRL���������066�����������������

%XOO )&� $O�$QVDUL 66� %LGGOH 6� %RURGXOLQ .� %XPDQ 03� &DUGRQ *� &DUW\ &�
&KDSXW -� &KDVWLQ 6� &KRX 5� 'HPSVH\ 3&� 'L3LHWUR /� (NHOXQG 8� )LUWK -�
)ULHGHQUHLFK &0� *DUFLD /� *LFKX 0� -DJR 5� .DW]PDU]\N 37� /DPEHUW (�
5DQDVLQJKH &� 6WDPDNLV (� 7LHGHPDQQ $� 7URLDQR 53� 9DQ 'HU 3ORHJ +3�
:DUL 9� :LOOXPVHQ -)� :RUOG +HDOWK 2UJDQL]DWLRQ ���� JXLGHOLQHV RQ
SK\VLFDO DFWLYLW\ DQG VHGHQWDU\ EHKDYLRXU� %U - 6SRUWV 0HG�
�����������������������GRL���������EMVSRUWV������������

$QGUL\DQL )'� %LGGOH 6-+� $URYDK 1,� GH &RFNHU .� 3K\VLFDO DFWLYLW\ DQG
VHGHQWDU\ EHKDYLRU UHVHDUFK LQ ,QGRQHVLDQ \RXWK� $ VFRSLQJ UHYLHZ� ,QW -
(QYLURQ�5HV�3XEOLF�+HDOWK��������������������GRL���������LMHUSK��������

/HH :=� ([HUFLVH RQ &RJQLWLYH )XQFWLRQV $PRQJ 8QLYHUVLW\ 6WXGHQWVௗ� $ 5HYLHZ
)e'e5$7,21 ,17(51$7,21$/( '
('8&$7,21 3+<6,48(
3K\VLFDO (GXFDWLRQ LQ 8QLYHUVLWLHV 5HVHDUFKHV ± %HVW 3UDFWLFHV ± 6LWXDWLRQ
0LURVODY�%REUtN�%UDQLVODY�$QWDOD�5RELQ�3Č�OXFKD���������0D\��

$NUDP 0� *KRXV 0� 7DULT ,� .KDQ +� 3DUDFKD 0� +XVVDLQ %� 7KH $VVRFLDWLRQ
%HWZHHQ 3K\VLFDO DFWLYLW\ ZLWK &RJQLWLYH $QG &DUGLRYDVFXODU� - 3DN 0HG
$VVRF����������&YG������������

.LOSDWULFN 0� +HEHUW (� %DUWKRORPHZ -� &ROOHJH VWXGHQWV¶ PRWLYDWLRQ IRU SK\VLFDO
DFWLYLW\� 'LIIHUHQWLDWLQJ PHQ¶V DQG ZRPHQ¶V PRWLYHV IRU VSRUW SDUWLFLSDWLRQ
DQG H[HUFLVH� - $P &ROO +HDO� �����������������
GRL���������-$&+�����������

��

PENGARUH LOMBA GERAK BERSAMA DI TENGAH PANDEMI DALAM MOTIVASI MAHASISWA
UNIVERSITAS GADJAH MADA
UNTUK BERAKTIVITAS FISIK SELAMA PANDEMI COVID-19 : SEBUAH STUDI KELAYAKAN
RAYHANI ERIKA PUTRI, Dr.dr.Zaenal Muttaqien Sofro,AIFM,Sport and Circ Med;dr.Rakhmat Ari Wibowo,M Sc;dr.Prattama Santoso Utomo, MHPEd
Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



/LQ -� *XR 7� %HFNHU %� <X 4� &KHQ 67� %UHQGRQ 6� +RVVDLQ 00� &XQKD 30�
6RDUHV )&� 9HURQHVH 1� <X --� *UDERYDF ,� 6PLWK /� <HXQJ $� =RX /� /L +�
'HSUHVVLRQ LV $VVRFLDWHG ZLWK 0RGHUDWH�,QWHQVLW\ 3K\VLFDO $FWLYLW\ $PRQJ
&ROOHJH 6WXGHQWV 'XULQJ WKH &29,'��� 3DQGHPLF� 'LIIHUV E\ $FWLYLW\
/HYHO� *HQGHU DQG *HQGHU 5ROH� 3V\FKRO 5HV %HKDY 0DQDJ� �����9ROXPH
��������������GRL���������SUEP�V������

+RGD %DGU� &LQG\ /� &DUPDFN� 'HERUDK $� .DVK\� 0DVVLPR &ULVWRIDQLOOL DQG
7$5� ᇶᅉⓗᨵਈ1,+ 3XEOLF $FFHVV� %RQH� ���������������
GRL���������&,5&8/$7,21$+$�����������

9LHFKWEDXHU :� 6PLWV /� .RW] '� %XGp /� 6SLJW 0� 6HUUR\HQ -� &UXW]HQ 5� $
VLPSOH IRUPXOD IRU WKH FDOFXODWLRQ RI VDPSOH VL]H LQ SLORW VWXGLHV� - &OLQ
(SLGHPLRO�������������������������GRL���������M�MFOLQHSL������������

:DOVK -&� &RUEHWW 7� +RJDQ 0� 'XJJDQ -� 0F1DPDUD $� $Q PKHDOWK LQWHUYHQWLRQ
XVLQJ D VPDUWSKRQH DSS WR LQFUHDVH ZDONLQJ EHKDYLRU LQ \RXQJ DGXOWV� $
SLORW VWXG\� -0,5 P+HDOWK X+HDOWK� ��������������
GRL���������PKHDOWK�����

:LOOLDP� +LWD� 0HQJXNXU 7LQJNDW 3HPDKDPDQ 3HODWLKDQ 3RZHU3RLQW
0HQJJXQDNDQ 4XDVL�([SHULPHQW 2QH�*URXS 3UHWHVW�3RVWWHVW� - 6,)2
0LNURVNLO�������������������������������

7HL[HLUD� 3-� &DUUDoD (9� 0DUNODQG '� 6LOYD 01� 5\DQ 50� ������� ([HUFLVH�
SK\VLFDO DFWLYLW\� DQG VHOI�GHWHUPLQDWLRQ WKHRU\� V\VWHPDWLF UHYLHZ� 7KH
,QWHUQDWLRQDO�-RXUQDO�RI�%HKDYLRUDO�1XWULWLRQ�DQG�3K\VLFDO�$FWLYLW\

1DLP =� $QZDU .� 5DKPDQ $� =XOLDQL 1� 3K\VLFDO ,QDFWLYLW\ DPRQJ 0HGLFDO DQG
1RQ�PHGLFDO 6WXGHQWV� $ &URVV 6HFWLRQDO 6WXG\� ,QW - 3XEOLF +HDO &OLQ 6FL�
����������������
KWWS���ZZZ�SXEOLFKHDOWKP\�RUJ�HMRXUQDO�RMV��LQGH[�SKS�LMSKFV�DUWLFOH�YLHZ��
���

=KDQJ 3� )X <� %XUQV 5� *RGLQ 6� (IIHFW RI HILWEXGG\ RQ SURPRWLQJ SK\VLFDO
DFWLYLW\ DQG PRWLYDWLRQ LQ FROOHJH VWXGHQWV� - +XP 6SRUW ([HUF�
��������������������GRL����������MKVH������������

%lUQLJKDXVHQ 7� 7XJZHOO 3� 5¡WWLQJHQ -$� 6KHPLOW ,� 5RFNHUV 3� *HOGVHW]HU 3�
/DYLVK -� *ULPVKDZ -� 'DQLHOV .� %URZQ $� %RU -� 7DQQHU -� 5DVKLGLDQ $�
%DUUHWR 0� 9ROOPHU 6� $WXQ 5� 4XDVL�H[SHULPHQWDO VWXG\ GHVLJQV
VHULHV²SDSHU �� XVHV DQG YDOXH� - &OLQ (SLGHPLRO� ��������������
GRL���������M�MFOLQHSL������������

+DU]LQJ $:� 'RHV WKH XVH RI (QJOLVK�ODQJXDJH TXHVWLRQQDLUHV LQ FURVV�QDWLRQDO
UHVHDUFK REVFXUH QDWLRQDO GLIIHUHQFHV" ,QW - &URVV &XOW 0DQDJ�
�������������������GRL�������������������������
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-%,��&KHFNOLVW�IRU�4XDVL�([SHULPHQWDO�6WXGLHV� -RDQQD�%ULJJV�,QVW�����������

6KFKHUELQD� $�� +HUVKPDQ� 6� *�� /D]]HURQL� /�� .LQJ� $� &�� 2¶6XOOLYDQ� -� :��
+HNOHU� (�� « $VKOH\� (� $� ������� 7KH HIIHFW RI GLJLWDO SK\VLFDO DFWLYLW\
LQWHUYHQWLRQV RQ GDLO\ VWHS FRXQW� D UDQGRPLVHG FRQWUROOHG FURVVRYHU
VXEVWXG\ RI WKH 0\+HDUW &RXQWV &DUGLRYDVFXODU +HDOWK 6WXG\� 7KH /DQFHW
'LJLWDO +HDOWK� ����� H���±H����
KWWSV���GRL�RUJ���������6��������������������

'LVKPDQ� 5.� 0FLYHU� ./� 'RZGD� 0� 6DXQGHUV� 53� 	 3DWH� 55� �������
0RWLYDWLRQ DQG %HKDYLRUDO 5HJXODWLRQ RI 3K\VLFDO $FWLYLW\ LQ 0LGGOH 6FKRRO
6WXGHQWV� 0HGLFLQH 	 6FLHQFH LQ 6SRUWV 	 ([HUFLVH� ������
����±�����GRL���������PVV�����������������

*DUGQHU %� /DOO\ 3� :DUGOH -� 0DNLQJ KHDOWK KDELWXDO� 7KH SV\FKRORJ\ RI
³KDELW�IRUPDWLRQ´ DQG JHQHUDO SUDFWLFH� %U - *HQ 3UDFW�
����������������������GRL���������EMJS��;������

(PP�&ROOLVRQ /*� -DJR 5� 6DOZD\ 5� 7KRPSVRQ -/� 6HELUH 6-� /RQJLWXGLQDO
DVVRFLDWLRQV EHWZHHQ SDUHQWV¶ PRWLYDWLRQV WR H[HUFLVH DQG WKHLU
PRGHUDWH�WR�YLJRURXV SK\VLFDO DFWLYLW\� 3V\FKRO 6SRUW ([HUF�
��������)HEUXDU\�����������GRL���������M�SV\FKVSRUW������������

3DOPHU 6(� %\FXUD '.� :DUUHQ 0� $ 3K\VLFDO (GXFDWLRQ ,QWHUYHQWLRQ (IIHFWV RQ
&RUUHODWHV RI 3K\VLFDO $FWLYLW\ DQG 0RWLYDWLRQ� +HDOWK 3URPRW 3UDFW�
��������������������GRL�������������������������

$PDGR '� 0DHVWUH 0� 0RQWHUR�&DUUHWHUR &� 6iQFKH]�0LJXHO 3$� &HUYHOOy (�
$VVRFLDWLRQV EHWZHHQ 6HOI�'HWHUPLQHG 0RWLYDWLRQ� 7HDP 3RWHQF\� DQG
6HOI�7DON LQ 7HDP 6SRUWV� - +XP .LQHW� �������������������
GRL���������KXNLQ����������

6KDQQRQ 6� %UHQQDQ '� +DQQD '� <RXQJHU =� +DVVDQ -� %UHVOLQ *� 7KH (IIHFW RI D
6FKRRO�%DVHG ,QWHUYHQWLRQ RQ 3K\VLFDO $FWLYLW\ DQG :HOO�%HLQJ� D
1RQ�5DQGRPLVHG &RQWUROOHG 7ULDO ZLWK &KLOGUHQ RI /RZ 6RFLR�(FRQRPLF
6WDWXV� 6SRUW�0HG���2SHQ�������������GRL���������V����������������

/H\WRQ 5RPiQ 0� %DWLVWD 0� /REDWR 6� $VSDQR 0,� -LPpQH] 5� $SSOLFDWLRQ RI
7ZR ,QWHUYHQWLRQ 3URJUDPV LQ 2UGHU WR 2SWLPL]H 0RWLYDWLRQ DQG WR ,PSURYH
(DWLQJ +DELWV LQ $GXOW DQG (OGHUO\ :RPHQ� - +XP .LQHW�
��������������������GRL���������KXNLQ����������

:DVVHUVWHLQ 5/� /D]DU 1$� 7KH $6$¶V 6WDWHPHQW RQ S�9DOXHV� &RQWH[W� 3URFHVV�
DQG 3XUSRVH� $P 6WDW� �������������������
GRL������������������������������
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2¶FRQQRU� ங㰡ᚰ⫙ᥦྲྀ ++6 3XEOLF $FFHVV� 3K\VLRO %HKDY�
���������������������GRL���������066������������������0RWLYDWLRQ

7KLHVH� 0� 6�� 5RQQD� %� DQG 2WW� 8� ������ µ3 YDOXH LQWHUSUHWDWLRQV DQG
FRQVLGHUDWLRQV¶� -RXUQDO RI 7KRUDFLF 'LVHDVH� ����� SS� (���±(���� GRL�
���������MWG������������

.DXU� +� HW DO� ������ µ3K\VLFDO )LWQHVV DQG ([HUFLVH 'XULQJ WKH &29,'���
3DQGHPLF� $ 4XDOLWDWLYH (QTXLU\¶� )URQWLHUV LQ 3V\FKRORJ\� ���2FWREHU��
SS���±����GRL����������ISV\J�������������

/HH� (� &� HW DO� ������ µ7KH VWDWLVWLFDO LQWHUSUHWDWLRQ RI SLORW WULDOV� 6KRXOG
VLJQLILFDQFH WKUHVKROGV EH UHFRQVLGHUHG"¶� %0& 0HGLFDO 5HVHDUFK
0HWKRGRORJ\���������SS���±���GRL��������������������������

6LHJPXQG� /�$�� %HQD� -�� 0RUULVRQ� 6�� Q�G� 6RFLDO 0HGLD ,QWHUYHQWLRQ IRU
([HUFLVH 0RWLYDWLRQ DQG &DUGLDF 5HKDELOLWDWLRQ $GKHUHQFH� $ )HDVLELOLW\
6WXG\�

.HDWLQJ� 0DULH� '�� $QJHOHV� 1� 6� /� DQG $QWRQLR� .� 6� ������ µ$ 0HWD�$QDO\VLV
RI�&ROOHJH�6WXGHQWV�¶¶���-DQXDU\��������SS����±���
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