VALIDASI MODUL MINDFUL SELF-COMPASSION BERBASIS DARING UNTUK MENURUNKAN
STRES PENGASUHAN IBU DARI

ANAK DENGAN GANGGUAN SPEKTRUM AUTISME

UNIVERSITAS NI MADE PRADNYA A K, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M.S., Psikolog

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2021 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

Daftar Isi
Halaman JUAUL.....co.ooieieieeeeee ettt ettt et se et e et e ne e e e senseeneenes i
Surat Keterangan ... iii
Surat Pernyataan ... iv
Kata Pengantar..........ccooiiiiiiiic e \%
Daftar ISi..cueeueieieieiei ettt ettt e et enes vii
Daaftar Tabel ........couciiiieee ettt ettt ettt sre viii
Daftar GAIMDAT .....cc.eeiriiiiiiieereteee ettt ettt ettt sb sttt b e s b s et esesb e sente st eseebenaens ix
PendalUlUuan ......c..oooieiiiiiie ettt sttt 2
IMLEEOME. ...ttt ettt sttt b ettt b et et s e b et e e ene 7
PartiSIPAI ....ouiuiiicici e 7
DIESAIN .ttt sttt et sttt h e s ae e b e s b st s bt e nenaes 8
IMLOAULL .ttt ettt ettt et b ettt et a e a et ens 8
INSEIUINEN ..ttt sttt b et s sttt s b e e e e b e sbe e e eeeae 10
ANALISIS DIAta..ueviiiiiieiieieeteee ettt sttt ettt 11
HASTL ettt sttt bttt ettt ens 11
Validitas TSI .ueeueeueruiieieieieeectee ettt ettt st et be sttt 11
Uji Keterbacaan Modul ..o 12
Validitas FuNgsional...........ccoiiiiiiiiccccccc s 12
Analisis DeSKITPf .......ooiiiic 14
DASKUSI ...ttt ettt st ettt b sttt s b ettt b e bt et enes 20
KeSIMPULAN.......coouiiiiticc s 25
Daftar PUSEaKA ....c.coiruirieieieiee ettt 27

vii



