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ABSTRAK 

Pemuda merupakan salah satu dari tiga kelompok yang rentan terhadap gangguan 

kesehatan mental secara global. Persepsi dan pemakaan pemuda terhadap isu kesehatan 

mental memengaruhi respon yang mereka berikan kaitannya dengan risiko gangguan 

kesehatan mental yang pemuda hadapi. Lingkungan sosial memiliki pengaruh yang cukup 

signifikan dalam pembentukan persepsi dan makna terkait isu kesehatan mental. Penelitian 

ini berfokus menggali persepsi dan pemaknaan pemuda terhadap risiko gangguan kesehatan 

mental berdasarkan latar sosial dan budaya. Teori sosiokultural, teori transisi pemuda dan 

teori masyarakat risiko digunakan sebagai acuan dalam mengeksplorasi isu ini. 
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ABSTRACT 

Youth are one of three groups that are vulnerable to mental health disorders globally. 

Youth's perception of mental health problems affects the response they give when faced with 

mental health problems. The social environment has a significant influence on the formation 

of perceptions and meanings related to mental health issues. This research is based on the 

thoughts and meanings of youth on mental health disorders from social and cultural 

backgrounds. Sociocultural theory, youth transition theory and risk society theory are used 

as references in exploring this issue. 
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