Pembuatan Alat Ukur Body Mass Index Automatis Berbasis Arduino Uno
ADAM MAULANA S, Andhi Akhmad Ismail, S.T., M.Eng

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

LEMBAR NOMOR PERSOALAN. ... ..oiiitiite ettt i
HALAMAN PENGESAHAN ...t il
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt ettt iV
Y[ N I 1 P PPURPPOT Y
HALAMAN PERSEMBAHAN .......ooiiiiiie et Vi
KATA PENGANTAR ... a e Vil
ABSTRACT .ottt e e et et e et et e rae e e nneas X
INTISARI Lttt et e et e e s e e e ba e e nbeaeanaee s X
DAFTAR ISL ..ttt et Xi
DAFTAR GAMBAR ... Xiii
DAFTAR TABEL .....oiiiiiiiite ettt XV
DAFTAR PERSAMAAN ...ttt XVi
BAB | PENDAHULUAN........ooiiiiie ettt 1
1.1 Latar BelaKang ......coooueeeiiiiiiiiiiiee et 1
1.2 Rumusan Masalah.............cccooiiiiiiiii 3
G T U 0 1o SRS RRPR 4
1.4 Batasan Masalah............ccccooiiiiiiiiii 4
1.5  Metode Pengumpulan Data ...........cccoeviiiiiiiiiiiiiiiiie e 4
1.6 Sistematika PENUIISAN ..........cociuiiiiiiiieiiiiie e 5
BAB I LANDASAN TEORI ...t 6
2.1 TiNJAUAN PUSTAKA .. ..ccoiiiiiiiiic ettt e e e anra e e 6
2.2 BOAY M@aSS INAEX.....uuviiiieiiiieee e 7
2.3 ATAUINO UNOD .t e e e 8
2.3.1  POWETN SUPPIY .. 10
2.3.2  Konfigurasi PiN........ccvviiiiiiiiiiieee e 10
2.3.3  Mikrokontroler ATMega328P .........ccoeeiiiiiieiiiiiieiiiiie e 11

2.4 SeNSOr UKIaSONIK ......vveeiiiiieiiiiie et 13
2.5 Sensor Load Cell........ccuveiiieiiiiie e 14
2.6 MOUUIHXTLL oot 15
2.7 LCD 20X4 + 12C ..ottt 16

Xi



Pembuatan Alat Ukur Body Mass Index Automatis Berbasis Arduino Uno
ADAM MAULANA S, Andhi Akhmad Ismail, S.T., M.Eng

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2.8 Light EMIttiNg DIOUE ....oooiiviiiiiiiie e 18
2.9 SAKIAN ... 19
2.10  ArdUINO IDE.......ciiiiiiiiie et 19
BAB Il METODE PEMBUATAN......ootititiiiiie e 22
3.1  Diagram Alir (FIOWChart) ........ccccceeeiiiiiiiice e 22
3.2  Pembuatan Hardware MekaniK .............ccoovieiiiiiiiiiiiiiiic i, 23
3.3  Pembuatan pada Hardware Elektronika............ccccccceviivinneesiiiiiinnnenn, 29
3.3.1  Arduino Uno dengan Sensor Urasonik.............cccccvveeeiiiiinnnnneennn 29
3.3.2  Sensor Load Cell dengan Modul HX711.........cccccoviiieiiiiieniiinenn, 30
3.3.3  Modul HX711 dan ArduinOo UNO .........cooiivveiiiiieiiiiie e 30
3.3.4  Arduino Unodengan LCD 20x4 + 12C .......ccccooevviiviveeeeiiiiiieeeenn 31
3.35  ArduinoUno dan LED ........c.cccooiiiiiiiieiiee e 32

3.4  Pembuatan Program Kerja pada Software ..........cccccccoevvvireeesiiiiinneeenn, 33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........oooiiiiieieeiee et 36
4.1  Hasil Perancangan Hardware............ccccoovveeiiiiieiiiiiee e 36
4.1.1 Rangkaian Komponen Elektronika ............cccccceeeiviiiiieen i, 36
4.1.2  KONSIUKST ATAL......oeeeieee e 37
413  Penempatan Rangkaian Elektronika ke Konstruksi....................... 39

4.2  Hasil Perancangan Software menggunakan Arduino IDE .................... 40
4.3  Cara Kerja dan Penggunaan Alat...........ccouveiiiiiiiiiiineien e, 43
4.4 Pengujian At .........oooiiiiiiiiiiii e 46
4.4.1  Pengujian Tinggi ObjJeK ....ccevvvveeeiiiicc e 47
4.4.2  Pengujian Berat Objek .......ocoveeiiiiiiiiee 48
4.4.3  Pengukuran Nilai Body Mass INdeX ..........cccccveeiiiiiieieeiiiiiiineeenn 51

4.5  Analisa Masalah ...........cccooiiiiiiiiii 53
BAB V PENUTUP ...t neeaae 54
5.1 KEeSIMPUIAN ...t 54
0.2 SATAN... e a s 55
DAFTAR PUST AK A e 56
LAMPIRAN. ..ottt et et e e stee e e e anbe e e e e 59

Xii



