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Penelitian ini berjudul “Konsep Cinta Erich Fromm sebagai Dasar Relasi 
Autentik Sesama Manusia dalam Perspektif Relasi Aku-Engkau Martin Buber”. 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keterasingan dan kesepian yang dialami oleh 
manusia modern, akibat kerusakan dan kekacauan hubungan yang sejati antar 
manusia. Penelitian ini akan mengusulkan konsep cinta Erich Fromm sebagai 
solusi terhadap permasalahan tersebut. Konsep cinta Erich Fromm akan dikaji 
lebih dalam menggunakan pemikiran Martin Buber mengenai dua mode relasi 
manusia yang menunjukkan relasi autentik dan tidak autentik, yaitu relasi Aku-
Engkau dan relasi Aku-Itu. Tujuan penelitian ini yaitu mendeskripsikan konsep 
cinta Erich Fromm serta menganalisis konsep cinta tersebut sebagai dasar relasi 
autentik subjek dengan subjek menggunakan perspektif relasi Aku-Engkau 
sebagai relasi yang sesuai dengan kodrat eksistensi manusia.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif di bidang ilmu filsafat. 
Model penelitian dalam penelitian ini adalah studi kepustakaan (library research). 
Bahan yang digunakan dalam penelitian ini berasal dari data utama dan data 
pendukung yang terdiri dari buku, jurnal, maupun sumber kepustakaan lainnya. 
Penelitian ini dilakukan melalui langkah-langkah yang meliputi persiapan, 
kemudian klasifikasi data, dan terakhir analisis data. Analisis data menggunakan 
metode analisis kefilsafatan dengan unsur metodis yang terdiri dari deskripsi, 
interpretasi, heuristika, dan refleksi kritis. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsep cinta Erich Fromm atau 
dikenal juga dengan konsep cinta produktif merupakan solusi yang tepat untuk 
mengatasi keterasingan dan kesepian yang dialami oleh manusia modern, karena 
sesuai dengan kodrat eksistensi manusia. Konsep cinta Erich Fromm mengandung 
prinsip-prinsip seperti perlindungan, tanggung jawab, rasa hormat, dan 
pengetahuan yang tidak ada dalam bentuk cinta lainnya. Konsep cinta Erich 
Fromm menegaskan akan adanya elemen relasi yang autentik seperti keterlibatan 
timbal balik, keterbukaan, mutualitas, penegasan atas keliyanan (otherness) yang 
lain, serta penerimaannya atas konflik. 
 
Kata kunci: konsep cinta Erich Fromm, cinta produktif, relasi Aku-Engkau, relasi 
autentik 
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ABSTRACT 

ERICH FROMM’S CONCEPT OF LOVE AS THE BASIS OF THE 
AUTHENTIC RELATIONSHIP IN THE PERSPECTIVE OF MARTIN 

BUBER’S I-YOU RELATIONSHIP 
 
 

Aulia Abdul Rahman 
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This research is entitled “Erich Fromm’s Concept of Love as the Basis of  
the Authentic Relationship in the Perspective of Martin Buber’s I-You 
Relationship”. The background of this research is alienation and loneliness 
undergone by modern men, due to corruption and confusion of an authentic 
relationship with a fellow human. This research will propose Erich Fromm’s 
concept of love as a solution to the problem. Erich Fromm’s concept of love will 
be studied deeply by using Martin Buber’s idea about two-mode relations that 
indicate an authentic relationship and an inauthentic relation, namely the I-You 
relationship and the I-It relation. This research aims to describe Erich Fromm’s 
concept of love and analyze the concept of love as the basis of the authentic 
relationship of subject and subject using the perspective I-You relationship in 
accord with the nature of human existence. 

This research is qualitative in the field of philosophy. The model is library 
research. The materials come from primary and secondary data that consist of 
books, journals, and other library resources. This research using step by step that 
includes preparation, data classification, and data analysis. Data analysis using 
philosophical methodical analysis that consists of description, interpretation, 
heuristics, and critical reflection. 

The results of this research indicate that Erich Fromm’s concept of love or 
also well-known as productive love is the best solution for overcoming loneliness 
and alienation undergone by modern men since it fits with the nature of human 
existence. Erich Fromm’s concept of love contains principles such as care, 
responsibility, respect, and knowledge that is not in other love. Erich Fromm’s 
concept of love affirms the elements of the authentic relationship, such as 
reciprocity, openness, mutuality, affirmation to the otherness of the other, and 
acceptance of conflict. 
 
Keyword: Erich Fromm’s concept of love, productive love, Martin Buber, I-You 
relationship, authentic relationship  
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