
 

xxi 
 

INTISARI 

 

Tugas Akhir ini berjudul “Pengaruh Kemunculan Generasi Sampo 

terhadap Kehidupan Masa Depan Lanjut Usia di Korea Selatan.” Istilah “Generasi 

Sampo” ini muncul pada tahun 2011 yang merujuk pada generasi muda yang 

menyerah akan hubungan percintaan, pernikahan, dan memiliki keturunan karena 

adanya tekanan ekonomi dan gaya hidup masyarakat modern Korea Selatan. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui permasalahan kehidupan yang terjadi 

di antara masyarakat lanjut usia serta pengaruh “Generasi Sampo” bagi lanjut usia 

Korea Selatan di masa depan. Tugas Akhir ini disusun menggunakan metode 

deskriptif kualitatif, yaitu dengan melakukan observasi dan mengambil data-data 

melalui sumber yang ada dari berbagai media seperti artikel, jurnal, berita, video, 

dan wawancara yang berkaitan, kemudian mengorganisasikan data-data tersebut 

menjadi suatu informasi. 

Melalui penelitian ini dapat ditemukan bahwa terdapat lima permasalahan 

kehidupan yang terjadi di antara lanjut usia Korea Selatan, yaitu tingginya 

penduduk lanjut usia, kemiskinan, lonely deaths, kasus bunuh diri, serta tindakan 

kejahatan yang dilakukan oleh lanjut usia di Korea Selatan. Kemunculan 

“Generasi Sampo” di tengah masyarakat Korea Selatan ini berpengaruh besar 

terhadap kehidupan masa depan lanjut usianya. Dengan hidup sendirian di masa 

muda, memang memiliki tingkat kebahagian yang tinggi. Namun, di sisi lain 

kelompok lanjut usia memiliki tingkat kebahagiaan paling rendah. “Generasi 

Sampo” menimbulkan lonjakan jumlah lanjut usia yang hidup sendirian sehingga 

dapat memperburuk lima permasalahan kehidupan lanjut usia Korea Selatan di 

masa depan.   

 

Kata kunci: Korea Selatan, Generasi Sampo, lanjut usia  
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ABSTRACT 

This Final Project is entitled "The Influence of the Emergence of Sampo 

Generation on the Future Life of Elderly in South Korea." The term "Sampo 

Generation" appeared in 2011 that refers to the young generation who has given 

up on having romantic relationships, marriages, and having children due to the 

economic stress and lifestyle of modern South Korean society. This study aims to 

find out the life problems among the elderly and how the "Sampo Generation" can 

influence South Korea's elderly in the future. This Final Project is written based 

on the descriptive qualitative method by observing and retrieving data through 

existing sources from various media such as articles, journals, news, videos, and 

interviews, then organizing the data into information.   

The results of this Final Project indicate that there are five life problems 

among South Korea's Elderly. The five life problems are the high elderly 

population, poverty, lonely deaths, suicides, and crimes committed by the elderly. 

The emergence of this "Sampo Generation" had a big influence on the future life 

of the elderly in South Korea. By living alone in youth, it does have a high level 

of happiness. On the other hand, the elderly group had the lowest level. The 

"Sampo Generation" is causing a large number of elderly people to live alone that 

can exacerbate the five life problems South Korea's elderly in the future. 
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초록 

 

본 논문의 제목은 "삼포 세대가 한국 노인의 미래생활에 미치는 영향"이다. 

'삼포 세대'란 2011 년 한국 사회의 경제적 압박과 생활양식으로 인하여 연애, 

결혼, 출산을 포기한 젊은 세대를 가리키는 용어이다. 본 논문은 현재 발생하는 

노인의 삶의 문제 그리고 삼포 세대가 미래 생활의 한국 노인들에게 어떤 영향을 

미칠 지에 대하여 알아보는 것을 목표로 한다. 이 논문은 기사, 저널, 뉴스, 영상, 

인터뷰 등 다양한 매체를 통하여 데이터를 관찰하고 검색하는 질적 연구 방법에 

따라 작성 되었으며, 그에 따른 결과를 정리한 것이다. 

자료 조사에 따르면, 한국 노인은 5 가지 삶의 문제를 겪고 있다고 한다. 

이는 고령 인구, 노인 빈곤율, 고독사, 자살, 범죄를 포함한다. 앞서 언급한 '삼포 

세대'의 등장은 대한민국 노인의 미래생활에 큰 영향을 미친다. 주로 홀로 

생활하는 젊은층에서는  행복감이 높게 나타났지만,  노인층에서는 매우 낮은 

수준을 보였다. '삼포세대'로 인하여 수많은 노인들이 혼자 살게 되면서 향후 

대한민국 노인 5 가지 삶의 문제를 악화시킬 수 있다. 

 

키워드: 한국, 삼포 세대, 노인 
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