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PENERAPAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA BAGI  PERAWAT 

DI RUMAH SAKIT PRATAMA GERBANG SEHAT MAHULU KABUPATEN 

MAHAKAM ULU 

INTISARI 

Oleh 

Barbara Lou1, Ari Hernawan2 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji kendala 

rumah sakit dalam penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada perawat 

dan cara rumah sakit mengatasi kendalanya. Tujuan lain yaitu untuk 

mengetahui dan mengkaji kebijakan Rumah Sakit Gerbang Sehat Mahulu ke 

depan dalam rangka meningkatkan penerapan Keselamatan dan Kesehatan 

Kerja bagi Perawat. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini merupakan yuridis 

empiris yang bersifat deskriptif. Penelitian diperoleh melalui penelitian 

kepustakaan untuk memperoleh data sekunder atas berbagai bahan hukum 

primer, sekunder, dan tersier dengan cara study dokumen. Penelitian lapangan 

juga dilakukan untuk mendapatkan data primer melalui wawancara dengan 

subyek penelitian dengan mempergunakan alat pedoman wawancara. Data 

hasil penelitian dianalisis secara kualitatif dan disajikan secara deskriptif. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pertama, kendala dalam 
penerapan K3 yaitu kurangnya perencanaan K3, kurangnya jumlah tenaga 

kesehatan, sulitnya mengadakan sarana pra-sarana untuk memenuhi standard 

kebutuhan K3, serta evaluasi berkala tentang pelaksaaannya. Rumah sakit 

dalam mengatasi kendala yaitu melakukan pelatihan intern dengan metode in 

house yang diadakan setiap setahun sekali dan juga Kedua, kebijakan yang 

dilakukan rumah sakit yaitu rumah sakit melakukan pemeriksaan kesehatan 

bagi perawat sekurang-kurangnya dalam kurun waktu satu (1) tahun dan 

melakukan pemeriksaan kesehatan khusus pada perawat yang telah 

mengalami PAK ataupun KAK yang memerlukan perawatan yang lebih dari 2 

(dua) minggu. 
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IMPLEMENTATION OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH FOR NURSES 

IN PRATAMA GATE HEALTHY MAHULU HOSPITAL, MAHAKAM ULU 

REGENCY 

ABSTRACT 

By 

Barbara Lou3, Ari Hernawan4 

 This study aims to identify and examine the hospital's obstacles in 

implementing Occupational Safety and Health on nurses and how hospitals resolve 

the obstacles. Another objective is to find out and review the policies of the Health 

Gate Hospital Mahulu in the future in order to improve the implementation of 

Occupational Safety and Health for Nurses. 

 The method used in this study is a descriptive empirical juridical. The 

research was obtained through library research to obtain secondary data on various 

primary, secondary, and tertiary legal materials by means of document study. Field 

research was also conducted to obtain primary data through interviews with research 

subjects using an interview guide. The research data were analyzed qualitatively and 

presented descriptively. 

 The conclusions of this study are first, the obstacles in implementing K3 are 

the lack of K3 planning, the lack of a number of health workers, the difficulty of 

providing infrastructure to meet the standard K3 needs, as well as periodic 

evaluations of its implementation. Hospitals in overcoming obstacles are conducting 

internal training with the in-house method which is held once a year and also Second, 

the policy carried out by the hospital is that the hospital conducts health checks for 

nurses at least within a period of one (1) year and conducts health checks especially 

for nurses who have experienced PAK or KAK who require treatment for more than 2 

(two) weeks. 
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