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INTISARI 

 Perhatian masyarakat terhadap kesehatan membuat meningkatnya 
kecenderungan masyarakat dalam mengonsumsi komoditas pangan yang alami dan 
minimal proses pengolahannya. Minyak atsiri merupakan salah satu komoditas 
pangan yang alami dan telah digunakan bertahun-tahun khususnya untuk 
kepentingan medis dan kesehatan 
  Selain komponen bahan baku, proses produksi juga memengaruhi minyak 
atsiri yang dihasilkan.  Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh tekanan uap 
terhadap minyak atsiri yang dihasilkan melalui metode distilasi uap. Tekanan uap 
divariasikan menjadi 15, 20 dan 25 PSi dengan 3 kali pengulangan untuk setiap 
tekanan. Bahan baku yang digunkan adalah sereh dapur (Cymbopogon citratus). 
Setelah sampel minyak didapatkan, dilakukan pengukuran indeks bias dan uji GC-
MS untuk melihat kandungan sitral di dalam minyak Kemudian sampel minyak 
dianalisis dan dibandingkan sifat fisiko-kimia dengan SNI 06-39-53-1995 dan ISO 
3217-1974. 
 Hasil penelitian menunjukkan tekanan uap 25 PSi menghasilkan rendeman 
tertinggi sebesar 0,28% dengan kandungan sitral tertinggi sebesar 91,7% dan nilai 
indeks bias sebesar 1,4921. Hasil ini sudah memenuhi SNI 06-39-53-1995 dan ISO 
3217-1974 kecuali nilai rendeman yang dipersyaratkan pada SNI 06-39-53-1995 
sebesar 0,3%. Tekanan uap juga memiliki pengaruh terhadap hasil rendeman 
minyak atsiri yang digambarkan dengan nilai koefisien determinasi sebesar 0,9666 
atau 96,66% untuk analisis regresi logaritmik. 
Kata kunci: distilasi, minyak atsiri, tekanan uap, Cymbopogon citratus.  
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ABSTRACT 

Public attention to health has increased the tendency of people to consume 
natural food commodities and minimal processing. Essential oil is one of the natural 
food commodities and has been used for many years, especially for medical and 
health purposes. 

In addition to the raw material components, the production process also 
affects the essential oil produced. This study aims to see the effect of steam pressure 
on essential oils produced through the steam distillation method. The vapor pressure 
was varied to 15, 20 and 25 PSi with 3 repetitions for each pressure. The raw 
material used is lemongrass (Cymbopogon citratus). After the oil sample was 
obtained, the refractive index measurement and GC-MS test were carried out to see 
the citral percent in the oil. Then the oil sample was analyzed and compared its 
physico-chemical properties with SNI 06-39-53-1995 and ISO 3217-1974. 

The results showed that the vapor pressure of 25 PSi produced the highest 
yield of 0.28% with the highest citral of 91.7% and the refractive index of 1.4921. 
This result has complied with SNI 06-39-53-1995 and ISO 3217-1974 except for 
the required yield value in SNI 06-39-53-1995 which is 0.3%. Vapor pressure also 
has an influence on the yield of essential oils which is described by the coefficient 
of determination of 0.9666 or 96.66% for logarithmic regression analysis. 
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