
vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... ii 

LEBAR PERNYATAAN....................................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ viii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR GRAFIK ................................................................................................. x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

ABSTRAK  ........................................................................................................... xii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................. 1 

B. Rumusan Permasalahan ................................................................................... 9 

C. Tujuan dan Manfaat ....................................................................................... 10 

D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya ..................................................... 10 

BAB II ................................................................................................................... 14 

KAJIAN PUSTAKA ............................................................................................. 14 

A. Efikasi Orangtua yang Memiliki Anak Tunarungu dalam Mengajarkan 

Pencegahan Kekerasan Seksual Anak (KSA) ................................................ 14 

1. Efikasi Diri dalam Pandangan Teori Kognitif Sosial ................................ 14 

2. Efikasi Orangtua yang Memiliki Anak Tunarungu dalam Mengajarkan 

Pencegahan KSA ....................................................................................... 16 

3. Orangtua yang Memiliki Anak Tunarungu ............................................... 18 

4. Mengajarkan Pencegahan KSA ................................................................. 20 

5. Cara mengukur Efikasi Orangtua yang Memiliki Anak Tunarungu dalam 

Mengajarkan Pencegahan KSA ................................................................. 29 

a. Dimensi Efikasi Diri Orangtua ............................................................. 29 

b. Pengukuran Efikasi Diri Orangtua ....................................................... 31 

6. Sumber Efikasi Diri Orangtua ................................................................... 32 

7. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Efikasi Diri Orangtua ........................ 34 

8. Proses Efikasi Diri Orangtua ..................................................................... 35 

B. ORIGAMI Sebagai Bentuk Pelatihan dalam Intervensi ................................ 37 

1. Modul ORIGAMI ...................................................................................... 37 

2. Isi dan Metode Pembelajaran yang Terdapat dalam ORIGAMI ............... 38 

C. Pengaruh Modul ORIGAMI terhadap Efikasi Orangtua yang Memiliki Anak 

Tunarungu dalam Mengajarkan Pencegahan KSA ........................................ 40 

D. Kerangka Penelitian ....................................................................................... 42 

E. Hipotesis ........................................................................................................ 43 

BAB III ................................................................................................................. 44 

METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................ 44 

A. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel Penelitian ............................. 44 

1. Efikasi orangtua yang memiliki anak tunarungu dalam mengajarkan 

pencegahan KSA ....................................................................................... 44 

EFEKTIVITAS ORIGAMI UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK
TUNARUNGU DALAM
MENGAJARKAN PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KSA)
SITTI WAHYUNI, Supra Wimbarti, M. Sc., Ph. D., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 
 

2. Modul ORIGAMI ...................................................................................... 44 

B. Partisipan Penelitian ....................................................................................... 45 

C. Instrumen Penelitian ...................................................................................... 46 

1. Informed Consent (Lampiran 1) ................................................................ 46 

2. Modul ORIGAMI (Lampiran 2) ............................................................... 46 

3. Flipchart .................................................................................................... 47 

4. Tes Pengingat (Lampiran 2) ...................................................................... 48 

5. Lembar Refleksi (Lampiran 2) .................................................................. 48 

6. Efikasi Diri Orangtua (Lampiran 3) .......................................................... 49 

7. Tes Pengetahuan Prevensi KSA (Lampiran 4) .......................................... 49 

8. Lembar Evaluasi Pelatihan (Lampiran 5) .................................................. 51 

9. Lembar Observasi (Lampiran 6) ............................................................... 51 

10.Lembar penilaian BST (Behavioral Skill Training) (Lampiran 7)

 ................................................................................................................... 51 

D. Desain Penelitian ........................................................................................... 52 

E. Prosedur Penelitian ........................................................................................ 53 

F. Intervensi ........................................................................................................ 54 

G. Analisis Data .................................................................................................. 55 

BAB IV ................................................................................................................. 56 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................................... 56 

A. Hasil Uji Validitas Modul ORIGAMI ........................................................... 56 

1. Hasil Uji Validitas Modul ORIGAMI .................................................. 562 

2. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ....................................... 59 

B. Deskripsi Partisipan ....................................................................................... 59 

C. Deskripsi Statistik .......................................................................................... 61 

1. Hasil Pengukuran Skala Efikasi Diri Orangtua Pada Kelompok 

Eksperimen..............................................................................................61 

2. Hasil Pengukuran Skala Efikasi Diri Orangtua Pada Kelompok Kontrol

................................................................................................................. 62 

3. Hasil Pengukuran Tes Pengetahuan KSA Pada Kelompok Eksperimen 62 

4. Hasil Pengukuran Tes Pengetahuan KSA Pada Kelompok Kontrol ....... 63 

5. Hasil Observasi Pada Trainer .................................................................. 63 

6. Hasil Observasi Pada Partisipan ............................................................. 63 

7. Hasil Refleksi Partisipan ......................................................................... 64 

8. Hasil Wawancara Partisipan ................................................................... 64 

9. Hasil Tes Pengingat ................................................................................ 64 

10. Hasil Ceklis BST..................................................................................... 64 

D. Hasil Analisis Statistik ................................................................................... 66 

1. Uji Hipotesis ........................................................................................... 66 

2. Hasil Pengolahan Data Tes Pengetahuan KSA ....................................... 68 

E. Pembahasan .................................................................................................... 69 

BAB V ................................................................................................................... 79 

PENUTUP ............................................................................................................. 79 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 79 

B. Saran .............................................................................................................. 79 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 80 

EFEKTIVITAS ORIGAMI UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK
TUNARUNGU DALAM
MENGAJARKAN PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KSA)
SITTI WAHYUNI, Supra Wimbarti, M. Sc., Ph. D., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Blueprint Tes Pengetahuan Prevensi KSA.............................................. 50 

Tabel 2. Penilaian Modul ORIGAMI ................................................................... 56 

Tabel 3. Penilaian Modul Secara Umum .............................................................. 57 

Tabel 4. Penilaian Modul Secara Kualitatif .......................................................... 58 

Tabel 5. Pengelompokan Partisipan Berdasarkan Jenis Kelamin ......................... 60 

Tabel 6. Pengelompokan Partisipan Berdasarkan Usia dan Pendidikan ............... 60 

Tabel 7. Perubahan Skor Efikasi Diri Kelompok Eksperimen ............................. 61 

Tabel 8. Perubahan Skor Efikasi Diri Kelompok Kontrol .................................... 62 

Tabel 9. Perubahan Skor Tes Pengetahuan Kelompok Eksperimen ..................... 62 

Tabel 10. Perubahan Skor Tes Pengetahuan Kelompok Kontrol .......................... 63 

Tabel 11. Perubahan Skor Efikasi Diri Antar Kelompok ..................................... 67 

Tabel 12. Perubahan Skor Tes Pengetahuan Antar Kelompok ............................. 69 

Tabel 13. Kekerasan yang dialami Perempuan dengan Disabilitas .................... 112 

  

EFEKTIVITAS ORIGAMI UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK
TUNARUNGU DALAM
MENGAJARKAN PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KSA)
SITTI WAHYUNI, Supra Wimbarti, M. Sc., Ph. D., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ix 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka Penelitian ............................................................................ 43 

Gambar 2. Desain Penelitian ................................................................................. 52 

  

EFEKTIVITAS ORIGAMI UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK
TUNARUNGU DALAM
MENGAJARKAN PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KSA)
SITTI WAHYUNI, Supra Wimbarti, M. Sc., Ph. D., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



x 
 

DAFTAR GRAFIK 

Grafik 1. Perubahan Skor Efikasi Diri Kelompok Eksperimen ............................ 67 

Grafik 2. Perubahan Skor Efikasi Diri Kelompok Kontrol ................................... 68 

  

EFEKTIVITAS ORIGAMI UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK
TUNARUNGU DALAM
MENGAJARKAN PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KSA)
SITTI WAHYUNI, Supra Wimbarti, M. Sc., Ph. D., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent ………………………………………………….  90 

Lampiran 2. Modul ORIGAMI, Tes Pengingat, Lembar Refleksi ………………  94 

Lampiran 3. Alat Ukur ………………………………………………………….  95 

Lampiran 4. Tes Pengetahuan ………………………………………………….  99 

Lampiran 5. Lembar Evaluasi Pelatihan ……………………………………….  102 

Lampiran 6. Lembar Observasi ……..……………………………………...….  106 

Lampiran 7. Lembar Ceklis BST ………………………………………………. 109 

Lampiran 8. CATAHU Komnas Perempuan, 2018 ……………………………. 112 

Lampiran 9. Hasil Analisis Statistik (Efikasi Diri) ……………………………. 115 

Lampiran 10. Hasil Analisis Statistik (Tes Pengetahuan) ……………….……. 121 

Lampiran 11. Validitas dan Reliabilitas Skala …………………………………. 124 

 

  

EFEKTIVITAS ORIGAMI UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI ORANGTUA YANG MEMILIKI ANAK
TUNARUNGU DALAM
MENGAJARKAN PENCEGAHAN KEKERASAN SEKSUAL ANAK (KSA)
SITTI WAHYUNI, Supra Wimbarti, M. Sc., Ph. D., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


