
1 
 

Peran Keterlibatan Pengasuhan Ayah terhadap Konsep Diri Remaja Laki-

Laki dengan Maskulinitas Ayah sebagai Variabel Moderator 

 

Stefani Kharisma Wijaya¹, Tri Hayuning Tyas² 

¹,² Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada 

 

Email: ¹stefanikharisma@mail.ugm.ac.id, ²t.h.tyas@ugm.ac.id  

 

Abstrak 

Konsep diri merupakan salah satu aspek penting yang harus dimiliki remaja untuk 

membentuk identitas diri dan perilaku. Salah satu hal yang dapat mengoptimalkan 

konsep diri remaja adalah keterlibatan pengasuhan ayah. Maskulinitas ayah disebut 

dapat mengintervensi hubungan kedua variabel tersebut. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengungkap peran keterlibatan ayah terhadap konsep diri anak remaja laki-

laki dengan maskulinitas ayah sebagai variabel moderator. Partisipan dalam 

penelitian ini adalah 96 pasang anak remaja laki-laki yang berusia 15-18 tahun dan 

ayah kandungnya. Konsep diri, maskulinitas, keterlibatan ayah, dan konsep diri 

diukur secara berurutan menggunakan Tennessee Self Concept Scale 2, The 

Masculine Behavior Scale (MBS), dan Inventory of Father Involvement (IFI). 

Berdasarkan analisis regresi moderasi, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

keterlibatan ayah mampu memprediksi konsep diri remaja laki-laki dengan 

sumbangan efektif sebesar 12.4%. Namun maskulinitas ayah tidak dapat berperan 

menjadi moderator dalam hubungan tersebut. 
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Abstract 

Self-concept is one of the important aspects that must be possessed by 

adolescents to form self-identity and behavior. One of the things that could optimize 

the adolescent’s self-concept is the father’s involvement in parenting. Father's 

masculinity is said to be able to intervene in the relationship between the two 

variables. This research aims to reveal the role of fathers’ involvement in the self-

concept of male adolescents with fathers’ masculinity as a moderator variable. The 

participants in this research are 96 pairs of male adolescents aged 15-18 years old 

and their biological fathers. Self-concept, father’s involvement, and father’s 

masculinity were measured sequentially using the Tennessee Self Concept Scale 2, 

the Inventory of Father Involvement (IFI), and the Masculine Behavior Scale 

(MBS). Based on the Moderated Regression Analysis, the results of this research 

indicate that the father’s involvement is able to predict the self-concept of male 

adolescents with an effective contribution of 12.4%. However, the father’s 

masculinity could not act as a moderator on the correlation. 
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