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INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap gangguan skizofrenia tokoh 

utama yang meliputi gejala, penyebab, serta dampaknya dalam novel an-Naumu fī 

Ḥaqli al-Karazi. Objek material penelitian ini adalah novel an-Naumu fī Ḥaqli al-

Karazi karya sastrawan diaspora asal Irak, Azhar Jirjīs. Terdapat dua landasan teori 

yang digunakan dalam penelitian ini, teori struktural dengan fokus analisis pada 

tokoh, penokohan, dan alur cerita dan teori psikologi sastra dengan memanfaatkan 

ilmu bantu psikologi abnormal. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode analisis struktural dan metode analisis psikologi sastra dengan memanfaatkan 

ilmu psikologi abnormal Nevid dan Davison. 

Dari penelitian yang telah dilakukan, ditemukan bahwa tokoh utama bernama 

Sa‘īd, seorang pria muda separuh baya berkarakter tertutup, penyendiri, dan keras 

kepala yang terpaksa menjadi imigran ilegal. Tokoh utama mengalami gangguan 

skizofrenia tipe paranoid dengan gejala positif, yaitu delusi tipe persekusi dan 

halusinasi tipe auditori dan visual, serta gejala negatif berupa penarikan sosial. 

Penyebab gangguan skizofrenia yang dialami tokoh utama adalah faktor biokimia, 

faktor psikososial, dan faktor sosiokultural. Faktor biokimia berupa disfungsi 

reseptor glutamat pada otak akibat mengonsumsi obat ketamin. Faktor psikososial 

meliputi peristiwa traumatis, stres, dan migrasi. Adapun faktor sosiokultural yaitu 

pola asuh orang tua yang tidak tepat dan lingkungan yang tidak ramah.  Dampak yang 

dialami Sa‘īd akibat gangguan skizofrenia adalah tidak mempunyai teman dekat, 

kesulitan melakukan pekerjaan, dan penyalahgunaan obat-obatan. 

Kata Kunci: skizofrenia, psikologi sastra, imigran, stres, Azhar Jirjīs 
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ABSTRACT 

 

This study aims to reveal schizophrenic disorder of the main character, 

including the symptoms, causes, and impacts in the novel an-Naumu fī Ḥaqli al-

Karazi. The object of this research is the novel an-Naumu fī Ḥaqli al-Karazi by the 

diaspora writers of Iraqi, Azhar Jirjīs. There are two theoretical foundations used in 

this research, a structural theory with the focus of analyzing character, 

characterization, and storyline, and psychological theory of literature with the 

auxiliary science of abnormal psychology. The methods used in this study are 

structural analysis methods and literary psychological analysis methods by utilizing 

the abnormal psychological science of Nevid and Davison. 

From the research, it was found that the main character named Sa'īd is a 

middle-aged young man with a closed character, aloof, and stubborn who is forced 

to become an illegal immigrant. The main character has a paranoid schizophrenic 

with positive symptoms, namely persecution type delusions and auditory and visual 

type hallucinations, as well as negative symptoms in the form of social withdrawal. 

The causes of schizophrenic disorder by the main character are biochemical factors, 

psychosocial factors, and sociocultural factors. The biochemical factors are 

dysfunction of glutamate receptors in the brain due to taking ketamine drugs. The 

psychosocial factors include traumatic events, stress, and migration. The 

sociocultural factors are improper parental parenting and an inhospitable 

environment.  Sa'īd's impacts on schizophrenia are lack of close friends, difficulty of 

doing work, and drug abuse. 

Keywords: schizophrenia, psychology literature, immigrant, stress, Azhar Jirjīs 
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 ملخص 

يشتمل و هذا البحث  في الشخص الرئيسي    فصام الشخصيةنا  يهدف هذا البحث إلى كشف 
هذا   وضعم   . النوم في حقل الكرزفي رواية    فصام الشخصيةنامن    ثرالأالأعراض و الأسباب و    على

نظريتان . هناك  من العراقيين، أزهر جرجيس  ي هجر الم  اتبلك  النوم في حقل الكرز هو رواية    البحث
الشخصية و   الشخص   مع التركيز على تحليل  ةبييالتركنظرية  الالأولى    ، في هذا البحث  للتحليل   تستخدمان

 عن انفصام الشخصية يرللتعب الشواذ  علم النفس  باستخدام    ةيدبلأا  ة السيكولوجي  ، والثاني النظريةالحبكةو 
هي فالطريقة المستخدمة في هذا البحث  أما  و .  ثرللشخص الرئيسي من الأعراض، و الأسباب، و الأ

 طريقة التحليل التركيبي وطريقة التحليل السيكولوجي الأدبي. 

شخصية مغلقة، بشاب في منتصف العمر  و من البحث، وجد أن الشخص الرئيسي سعيد ه
الأعراض و   يعاني الشخص الرئيسي الانفصام الشخصية  .وأصبح مهاجرا غير شرعيمنعزلة ، وعنيدة  

انفصام الشخصية الانسحاب الاجتماعي. كان سبب  و هي أوهام والهلوسة السمعية والبصرية  الظاهرة  
وعوامل نفسية اجتماعية وعوامل اجتماعية ثقافية. تشمل العوامل   بيوكيميائية  عواملللشخص الرئيسي  

تامين. تشمل العوامل اختلال مستقبلات الغلوتامات في الدماغ بسبب تناول الكي  على  كيميائيةبيو ال
 الأحداث الصادمة والإجهاد والهجرة. وتشمل العوامل الاجتماعية والثقافية    على  النفسية والاجتماعية

عدم هي  ف  على سعيدفصام نالا  آثار أما    .ة ودّيالأبوة والأمومة غير السليمة والبيئة غير ال  أسلوب  على
 .السيئ  المخدراتواستعمال    لعمل، با  القيام  ، وصعوبة حماءالأصدقاء الأ

 أزهر جرجيس،  ضغط عصبى،  بي ليل سيكولوجي أدانفصام شخصية، تح   الكلمة الدليلية:
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