Hubllmgan Emotional Self-Disclosure dengan Kecemasan dalam Hubungan Romantis pada Dewasa
Awa
YAZIDA RIZQA H, Sofia Retnowati, Prof. Dr., MS., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL. ... e 1
HALAMAN JUDUL. ..o e i
HALAMAN PENGESAHAN . ... e 1ii
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ......coeiiiiieeeeeee e iv
HALAMAN MOTTO ..ottt snae e nnae e v
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR ISI ..ot Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e snrne e e anes XV
ABSTRAK .ottt ettt ans XVi
ABSTRACT ...ttt bttt sttt et Xvii
BAB |: PENDAHULUAN .....coootii ittt 1
A, Latar Belakang .......coooveiiiiiiiisiee e 1
B.  Tujuan PeNEIITIAN .......cooiiiiiiieie s 7
C. Manfaat Penelitian ..........ccoooiiiiiiiiiiiee e 7
BAB 11: TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 8
A. Kecemasan dalam Hubungan ROMantis............ccccooeviiiniinncnencnesesens 8
1. Pengertian ANXIELY ......cccooiiiiiiiiieieie e 8
2. Pengertian Kecemasan dalam Hubungan Romantis.............ccccceeevevnnenee. 10
3. Pengertian Hubungan Romantis Dewasa Awal.............c.cccccovevverreinnenne. 13
4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi.........ccccooceieiineninieicnene e 15
5. Aspek Kecemasan dalam Hubungan Romantis............cccccccovenininiennnnn 17
B. Emotional Self-DiSCIOSUIE ........cc.coiiiieiiiie e 19
1. Pengertian Emotional Self-Disclosure..........ccccoovviviiiiiiie i, 19
2. Aspek Emotional Self-DiSCIOSUIe.........cccoviiiiiiiiiiieeee e 22

C. Dinamika Emotional Self-Disclosure dengan Kecemasan dalam Hubungan
ROMANTIS ...ttt sne e 23
D, HIPOESIS. . ectiiiiiietie ettt e et ra e 27
BAB 11I: METODE PENELITIAN ....ooiiie s 28

Xi



Hubllmgan Emotional Self-Disclosure dengan Kecemasan dalam Hubungan Romantis pada Dewasa
Awa
YAZIDA RIZQA H, Sofia Retnowati, Prof. Dr., MS., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

A, Identifikasi Variabel..........cooooiiiiie e 28
B. Definisi Operasional Variabel..............ccoooiiiiiiiiiiiee s 28
1. Kecemasan dalam Hubungan ROMantis...........cccccccevivevveieieesncsie s 28
2. Emotional Self-DiSCIOSUIE.........ccciviiiiiiiese e 28
C. Partisipan Penelitian............cooooiiiiiiiiice s 29
D. Desain Penelitian..........ccooiiieiiiiiiiesiere e 29
E. InStrumen PeNelitian.........cccooiiiiiiiiiiiee e 30
F.  Teknik ANaliSiS Data..........ccccviiiiiieieiieie s 32
BAB IV: PELAKSANAAN PENELITIAN DAN HASIL ANALISIS................ 33
A. Deskripsi Subjek Penelitian ...........cccooeiiieiiniiiiieeeee e 33
B. Deksripsi Kualitas Alat UKUT ...........cccoiiiiiiiieieccceece e 34
1. Skala Kecemasan dalam Hubungan Romantis............ccccccvveerreiiesnenne. 35
2. Skala Emotional Self-DiSCIOSUIE...........cccuervriiiiieiiie e 37
C. Deskripsi Data Penelitian.............cooiiiiieieiiiiieiiseseeiee s 38
D. UJEASUMSI ceeviiiieic sttt ettt ste e ste e e sraesreenee s 41
L UJiNOMMAIITAS ..ot 41
2. UJi LINEAITIAS ...ttt 41
3. Uji HeteroKedastiSItas. .........coviiriiieieieiese s 42
E.  UjJi HIPOESIS ..oocvieieieie ettt 42
F. Analisis Tambahan Subjek Kategori Kecemasan Tinggi..........cccccceevvennnn. 43
1. Kategorisasi Skor Emotional Self-Disclosure ...........cccoovveniieiiicnnnne. 43
2. UJi NOIMALITAS ..o 44
K O T 1T v USSP 44
4. Uji HeteroKedastiSItas. ........c.ccviveiieieiieiecsie et 44
5. UJi KOFIAST ... 45
G, KESIMPUIAN ...t 45
H. Pembahasan ... 46
I.  Keterbatasan Penelitian ..o 48
BAB VI PENUTUP ...t a e 49
A, Kesimpulan PENelitian ..o 49
B SAIaN....c e 49

Xii



Hubungan Emotional Self-Disclosure dengan Kecemasan dalam Hubungan Romantis pada Dewasa

Awal
YAZIDA RIZQA H, Sofia Retnowati, Prof. Dr., MS., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR PUSTAKA e
LAMPIRAN ...

Xiii



Hubllmgan Emotional Self-Disclosure dengan Kecemasan dalam Hubungan Romantis pada Dewasa
Awa
YAZIDA RIZQA H, Sofia Retnowati, Prof. Dr., MS., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Blueprint Skala Kecemasan Hubungan Romantis Sebelum Aitem Digugurkan.30
Tabel 2. Blueprint Skala Emotional Self-Disclosure Sebelum Aitem Digugurkan .......... 32
Tabel 3. Data Demografis Subjek Penelitian ...........cccocveveiiiiieiiiieicc e 33

Tabel 4. Hasil Uji Skala Kecemasan Hubungan Romantis Setelah Aitem Digugurkan ... 35
Tabel 5. Blueprint Skala Kecemasan Hubungan Romantis Setelah Aitem Digugurkan... 37

Tabel 6. Hasil Uji Skala Emotional Self-Disclosure Setelah Aitem Digugurkan ............. 38
Tabel 7. Blueprint Skala Emotional Self-Disclosure Setelah Aitem Digugurkan............. 38
Tabel 8. Skor Hipotetik dan Skor Empirik Variabel...........ccccccoviiiiiiiiciicccccee, 39
Tabel 9. KategoriSasi SKOT ........c.ciiiiiiii e 40
Tabel 10. Hasil KategoriSasi SKOT ..o 40
Tabel 11. Hasil Uji Normalitas dengan One-Sample Kolmogorov Smirnov Test.............. 41
Tabel 12. Hasil Uji LINEAITTAS ........ccoviiiirieiieieieeces e 41
Tabel 13. Hasil Uji HeterokedastiSitas...........ccevviveieiie i e 42
Tabel 14. Hasil Uji Hipotesis menggunakan Pearson Correlation ...............ccccceveieennene. 43
Tabel 15. Kategorisasi Skor Emotional Self-Disclosure Subjek Kecemasan Tinggi........ 43
Tabel 16. Hasil Uji Normalitas Subjek dengan Kecemasan Tinggi........c.ccccoevevveieinennenn, 44
Tabel 17. Hasil Uji Linearitas Subjek dengan Kecemasan Tinggi .........ccoceeerverveivvinnnnn. 44
Tabel 18. Hasil Uji Heterokedastisitas Subjek Dengan Kecemasan Tinggi ............c........ 44

Tabel 19. Hasi Uji Korelasi Subjek Kecemasan Tinggi dengan Pearson Correlation..... 45

Xiv



Hubllmgan Emotional Self-Disclosure dengan Kecemasan dalam Hubungan Romantis pada Dewasa
Awa
YAZIDA RIZQA H, Sofia Retnowati, Prof. Dr., MS., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Preliminary INTEIrVIEW. ........ccoiviiiiiiee et 55
Lampiran 2. Instrumen Penelitian Sebelum Aitem Digugurkan...........cc.ccoovveieicinnnnnnn. 68
Lampiran 3. Instrumen Penelitian Setelah Aitem Digugurkan ...........ccccocevvvviieiiecinennens 76
Lampiran 4. Expert Judgement dan Perhitungan Aiken’s V.........cccoovinininenencncinnnnn 82
Lampiran 5. Data PENEITIAN ..........cooviiiiiiieece e 85
Lampiran 6. Uji Reliabilitas SKala............cccccooiiiiiiiiiiec e 108
Lampiran 7. Analisis Data PENeltian ...........ccccooviiiiiiiiniieeees s 114
Lampiran 8. Analisis Tambahan Subjek Kecemasan Tinggi......c..cccocvvvveveveeiieieneenenn, 117
Lampiran 9. Lembar Ethical CIearance ............ccccvviiiiiiiineieeee s 120
Lampiran 10. Lembar Penjelasan Penelitian dan Informed Consent...........cccccoecvvvennene. 121

XV


file:///E:/Users/Firman/Downloads/Input%20Data%20Skripsi%20SIT/Revisi%20After%20Sidang/Revisi%20Versi%20Skripsi_Yazida%20Rizqa%20Haloningtyas.docx%23_Toc99467284

	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

