UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KECEMASAN ANAK (SCARED) PADA SISWA
SEKOLAH DASAR KEDUNGSARI
5 MAGELANG
STRI NARESWARI, Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
JUDUL e i
LEMBAR PENGESAHAN .....coooiiieicees e ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
KATA PENGANTAR .ottt e e nnna e nae e iv
DAFTAR ISI ..o e e ree e Vi
DAFTAR TABEL ...ocviiiiiee et viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt X
ARTI SINGKATAN ..ot e e e e nrae e e nae e Xi
INTISARI ..ottt sttt ra et e ens Xii
ABSTRACT .ottt ettt sttt sttt e et e Xiii
BAB | PENDAHULUAN L...ooiiiitee e 1
AL Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSAN MaSalah .........ccooiiiiiiec e 4
C. TUJUAN PENUIISAN ...c.vviiiieiie et 4
D. Manfaat PENUIISAN ........ccooeiiiiiiiieiee e 4
E. Keaslian Penelitian ..o 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 6
A. GANGGUAN CEMAS PADA ANAK ...ttt 6
1. DETINIST weoviiiiiie i 6
yZ =1 o] Lo (=T 0 0T (0] [0 RSP PSSS 6
3. Etiologi dan Faktor risiko Kecemasan ..........ccccccoererenenennninieieieenens 7
4. KarakteriStik/diagnOSIS ........cceiiiiiieieieiee e 13
5. Dampak Gangguan Cemas Pada AnakK.............ccccceevvevieieiie e, 17
B. DAMPAK PANDEMI COVID-19 TERHADAP KECEMASAN PADA ANAK
..................................................................................................................... 18
C. DETEKSI DINI KECEMASAN PADA ANAK ..., 21
D. SCREEN FOR CHILD ANXIETY RELATED EMOTION DISORDER....... 23
E. REVISED CHILDREN’S MANIFEST ANXIETY SCALE (RCMAS)......... 25

Vi



UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KECEMASAN ANAK (SCARED) PADA SISWA
SEKOLAH DASAR KEDUNGSARI
5 MAGELANG
STRI NARESWARI, Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

F. VALIDITAS DAN RELIABILITAS ..o 26
G. LANDASAN TEORI ..ccciviec ettt 30
H. Kerangka TEOM ....cccuviiiiiiieiie ittt 33
I, Kerangka KONSEP ....ccvcviiieiieieiie sttt ra e ane s 34
Jo HIPOTESIS o 34
BAB Il METODE PENELITIAN ..o 35
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccccoceiiieiiiiiiciic e 35
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccceveveiiieii e 35
C. SUDJEK PENEIILIAN ....c..ocvveieeie e 35
D. Identifikasi Variabel Penelitian ...........cccocvevvviiiieiinesee e 37
E. Definisi Operasional Variabel ............cccooiiiiiiie 37
F. Instrumen Penelitian .........ccoooieieiiiin e 40
G. Prosedur Pengambilan dan pengumpulan Data ...........cccccoeveveiieeieciiennnne, 42
H. Cara ANalisiS DAta .........ccccoviieiieii e 43
I, EtiKa PENEIITIAN ...eovieiice e 47
J. RENCANA KEBIA .eveiiieciie s 48
KL AU PENEIITIAN .o e 52
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccoccoiiviiiiieeiiee, 53
AL HaASH PENEIITIAN ..o s 53
B. PEMDANASAN ..o 68
C. Keterbatasan Penelitian ............ccooereieiiniiiiiseeie e, 75
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 77
ALKESIMPUIAN Lo s 77
B SAIAN ..o 77
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 78

vii



UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KECEMASAN ANAK (SCARED) PADA SISWA
SEKOLAH DASAR KEDUNGSARI
5 MAGELANG
STRI NARESWARI, Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1 Keaslian Penelitian .........coccooviiiiiiieiie e 5

Tabel 2 ReNCana Kerja......ccoviiiiiiiiiciiecii e 51
Table 3. karakteristik responden penelitian ...........ccccoceviiiiieiii i 53
Table 4. faktor resiko kecemasan anak selama pandemic .............cccoevevivennnenn 54
Table 5. Hasil Uji Pearson’s Product Moment SCARED versi Anak ............ 59
Tabel 6. Hasil Uji Pearson’s Product Moment SCARED versi Orangtua ...... 60
Tabel 7. Hasil analisis KMO dan Bartlett's Test SCARED versi anak .......... 61
Tabel 8 Hasil Analisis MSA SCARED versi Anak .......cccccoooevveniiiinniinnnnnene 61
Tabel 9. Eigen values Total variance SCARED Versi anak............ccccceeenen. 61

Table 10. Hasil Analisis Ekstraksi dan Rotasi Faktor SCARED versi anak ... 62
Tabel 11. Hasil analisis KMO dan Barletts’s Test SCARED versi orangtua . 63
Tabel 12. Hasil Analisis MSA SCARED versi Orangtua .........c.cccocvereneennnn. 63
Tabel 13. Eigen Values Total variance SCARED versi orangtua .................. 64

Tabel 14. Hasil Analisis Ekstraksi dan Rotasi Faktor SCARED versi Orangtua 64

Tabel 15. Koordinat Kurva ROC ..........cccooieiiiieiiee e 67
Tabel 16. Uji realibilitas Cronbach’s Alpha SCARED versi anak ................. 68
Tabel 17. Uji realibilitas Cronbach’s Alpha SCARED versi orangtua ........... 68

viii



UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KECEMASAN ANAK (SCARED) PADA SISWA
SEKOLAH DASAR KEDUNGSARI
5 MAGELANG
STRI NARESWARI, Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambarl Kerangka TEOM ........ccuuieieieieiesiesiesiesieeee et 33
Gambar 2 Kerangka KONSEP .......ccoveiiiiiiiiiiniiee e 34
Gambar 3 AlUr PENEIITIAN .......ccvviieieeiece e 52
Gambar 4. Grafik pivot validasi kesejajaran SCARED dengan RCMAS ...... 65
Gambar 5. Grafik pivot kesejajaran SCARED versi anak dan SCARED versi

(o] =T a0 (V- SRS PROPRPRIS 66
Gambar 6. Kurva ROC ..ot 66



UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KECEMASAN ANAK (SCARED) PADA SISWA
SEKOLAH DASAR KEDUNGSARI
5 MAGELANG
STRI NARESWARI, Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Kepada Calon Responden ..........c.cccceevennene. 84
Lampiran 2. Surat Persetujuan Responden oleh Orangtua.............cccccevevvnennee. 87
Lampiran 3. Data Umum ReSPONUEN .......cccvvieieeiieiieie e 88
Lampiran 4. SCARED Parent VEISION .........ccoovverireneeiieiesie e 90
Lampiran 5. SCARED child VErSION .........ccooiiiiiiiiiiieiesc e 92
Lampiran 6. Permohonan ijin Kepada pembuat SCARED dan persetujuan
melakukan uji validitas dan reliabilitas ............cccccooeviviinnnnnnn 94
Lampiran 7. Translasi SCARED Versi Orangtuatahap | ........cccccoeevverenen. 96
Lampiran 8. Translasi SCARED Versi Anak tahap I ........cccccevvvvereiiiennennn. 98
Lampiran 9. Hasil Backtranslation SCARED versi anak tahap I..................... 100
Lampiran 10. Hasil Backtranslation SCARED versi Orangtua tahap I .......... 102
Lampiran 11 Hasil SCARED versi anak final ...........cccocooiiiiniiicie 104
LAMPIRAN 12. Hasil SCARED versi Orangtua final.............cccccooenininenn. 106
Lampiran 13 Surat Keterangan Terjemahan .........c.ccccooeveiiieninenieieienes 108
Lampiran 14. Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS) ........... 109
Lampiran 15 Ethical Clearance ...........ccccooveiiiiiiciie e 111
Lampiran 16. Momerandum of understanding dengan SDN Kedungsari 5
MAGEIANG ..o 112
Lampiran 17. Curriculum VItae ..........cccooevieieiieeie e 114



UNIVERSITAS

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS INSTRUMEN KECEMASAN ANAK (SCARED) PADA SISWA
SEKOLAH DASAR KEDUNGSARI

5 MAGELANG

STRI NARESWARI, Dr. dr. Budi Pratiti, Sp.KJ

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

APA
BDR
CFA
DALY’
DSM
EFA
GAD
IHME
KMO
PPDS
PD

PJJ
MSA
RCMAS
ROC
SCARED
SPSS
SD
UGM
UMR
WHO
YLDs

ARTI SINGKATAN

American Psychiatric Association

Belajar Dari Rumah

Confirmatory Factor Analysis

Disability Adjusted Life Year

Diagnostic and Stastistical Manual of Mental Disorder
Exploratory Factor Analysis

Generalized Anxiety Disorder / Gangguan Cemas Menyeluruh
Institute For Health Metric Evaluation
Keiser-Meyers Olkin

Program Pendidikan Dokter Spesialis

Panic Disorder/ Gangguan Panik

Pembelajaran Jarak Jauh

Measure of sampling adequacy

Revised Children’s Manifest Anxiety Scale
Reciever Operator Curve

Screen Child Anxiety Related Emotion Disorder
Statistical Package for Social Science

Sekolah Dasar

Universitas Gadjah Mada

Upah Minimum Regional

World Health Organization

Years Lived With Disability

xi





