Peran Konsep Diri dan Dukungan Sosial terhadap Ketangguhan Mental Siswa Sekolah Menengah
Atas
DESNITARIANG ZAGOTO, DR. Yuli Fajar Susetyo, S.Psi., M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR PUSTAKA

Achadiati, F. (2013). Hubungan Kebutuhan Informasi dan Dukungan Sosial
Terhadap Minat Baca Pada Remaja Awal Pengunjung Taman Bacaan
Masyarakat Kelurahan Putat Jaya Kecamatan Sawahan Kotamadya
Surabaya. (Tesis). Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, Surabaya.

Arezah, E. (2017). Determinasi Diri Sebagai Prediktor Ketangguhan Mental Pada
Atlet Mahasiswa. (Skripsi). Univesitas Gadjah Mada, Yogyakarta

Astuti, A. W. (2018). Kecerdasan Emosi dan Persepsi Coaching Behavior Sebagai
Prediktor Ketangguhan Mental Pada Atlet Pelajar Cabang Olah Raga Bola
Voli. (Skripsi). Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta

Aulita, P. (2021). Ketangguhan dan Dukungan Sosial Pada lbu Yang Memiliki
Anak Dengan Autisme. Jurnal llmiah Psikologi, Vol 9, No 1.

Bandura, Albert. (1986). Social Foundatioan of Thouhgt and Action: A Social
Cognitive Theory. New Jersey: Prentice Hall, Inc.

Baumann, N., & Scheffer, D. (2010). Seeking Flow In The Achievement Domain:
The Achievement Flow Motive Behind Flow Experience. Motivation and
Emotion, 35(3), 267-284. DOI: 10.1007/S11031-010-9195-4

Berns, R. M. (2004). Child-Family-School-Community: Socialization and
Support. Belmont: Wadsworth.

Burns, R.B. (1993). Konsep Diri: Teori, Pengukuran, Perkembangan dan Perilaku.
Jakarta: Arcan.

Clough, P. J., Earle, K., & Sewell, D. (2002). Mental Toughness: The Concept and
its Measurement. In I. Cockerill (Ed.), Solutions In Sport Psychology. 32-43.
London: Thomson.

Cowden, R. (2016). Mental Toughness, Emotional Intelligence, and Coping
Effectiveness. Perceptual and Motor  Skills. 123, 737-753. DOI:
10.1177/003151251666607.

Creswell, J. W.. (2014). Research Design Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif, dan
Mixed. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Darurat Kesehatan Mental Bagi Remaja. (2020). Diakses Pada 27 Agustus 2021
Dari https://egsa.geo.ugm.ac.id/2020/11/27/darurat-kesehatan-mental-bagi-
remaja/

Feist, G., & Feist, J. Theories Of Personality (7th Ed., P. 484). New York: Mcgraw-
Hill.

Funder, D. C. (1995). On The Accuracy of Personality Judgment: A Realistic
Approach. A Psychological Review, 102, 652-670.

Gucciardi, D. F., Gordon, S., & Dimmock, J. A. (2008). Towards an Understanding
of Mental Toughness In Australian Football. Journal of Applied Sport
Psychology, 20, 261-281. DOI: 10.1080/10413200801998556

Gucciardi, D. F., Hanton, S., Gordon, S., Mallett, C. J., & Temby, P. (2014). The
Concept of Mental Toughness: Tests of Dimensionality, Nomological
Network, and Traitness. DOI: 10.1111/Jopy.12079

Gucciardi, D., Hanton, S., Gordon, S., Mallett, C., & Temby, P. (2015). The
Concept of Mental Toughness: Tests of Dimensionality, Nomological



https://egsa.geo.ugm.ac.id/2020/11/27/darurat-kesehatan-mental-bagi-remaja/
https://egsa.geo.ugm.ac.id/2020/11/27/darurat-kesehatan-mental-bagi-remaja/

Peran Konsep Diri dan Dukungan Sosial terhadap Ketangguhan Mental Siswa Sekolah Menengah
Atas
DESNITARIANG ZAGOTO, DR. Yuli Fajar Susetyo, S.Psi., M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Network, and Traitness. Journal of Personality, 83, 26-44. DOI:
10.1111/Jopy.12079

Hadi, S. (2000). Metodologi Research (Jilid 2). Yogyakarta: Andi Offset

Herani, I. (2018). Mental Toughness Dengan Peak Performance Pada Atlet Renang.
Vol 10, No 2.

Horsburgh, V, Schermer, J, Veselka, L And Vernon, P.(2009). A Behavioral
Genetic Study of Mental Toughness and Personality, Personality and
Individual Differences. 46, 100-105

Hurlock, E.B. (2010). Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang
Rentang Kehidupan (Edisi Kelima). Jakarta: Erlangga.

Jackman, P.C., Swann, C., & Crust, L. (2016). Exploring Athletes’ Perceptions of
The Relationship Between Mental Toughness and Dispositional Flow In
Sport. Psychology of Sport & Excercise. DOl:
10.1016/j.psychsport.2016.07.007

Jones, G., Hanton, S., & Connaughton, D. (2002). What Is This Thing Called
Mental Toughness? An Investigation Of Elite Sport Performers. Journal Of
Applied Sport Psychology, 14, 205-218.

Kemenkeu Learning Center. (2019). Konsep Diri. Diakses 28 Maret 2021 Dari
https://klc.kemenkeu.go.id/konsep-diri/

Khine, M., & Areepattamannil, S. Non-Cogpnitive Skills and Factors in Educational
Attainment. 311-353. Boston: Sense Publishers.

Mahoney, J. W., et. al., (2016). Implementing an Autonomysupportive Intervention
To Develop Mental Toughness In Adolescent Rowers. DOI:
10.1080/10413200.2015.1101030

Mamahit, H., & Situmorang, D. (2016). Hubungan Self-Determination Dan
Motivasi Berprestasi Dengan Kemampuan Pengambilan Keputusan Siswa
SMA. Vol 9, No 2. DOI: 10.30813/psibernetika.v9i2.459

Marsh, H. W. & Yeung, A. S. (1998). Top-Down, Bottom-Up, & Horizontal
Models: The Direction Of Causality In Multidimensional, Hierarchical Self
Concept. Journal Of Personality and Social Psychology, 75,509-527.

Mcgeown, S., Putwain, D., St. Clair-Thompson, H., & Clough, P. (2016).
Understanding and Supporting Adolescents’ Mental Toughness in an
Education Context. Psychology In The Schools, 54, 196-209. Doi:
10.1002/Pits.21986

Meggs, J., Ditzfeld, C., & Golby, J. (2013). Self-Concept Organisation and Mental
Toughness in Sport. Journal Of Sports Sciences, 32, 101-109. DOI:
10.1080/02640414.2013.812230

Middleton, S. C., Marsh, H. W., Martin, A. J., Richards, G. E., & Perry, C. (2005).
Developing A Test For Mental Toughness : The Mental Toughness Inventory
(MTI). Australian Association For Research In Education 2005 Conference
Papers. Retrieved From http://www.aare.edu.au/05pap/mid05310.pdf

Syah, M. (2017). Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru Edisi Revisi (22nd
ed.). Bandung: PT Remaja Rosdakarya.

Nicholls, A. R., Polman, R. C. J.,, Levy, A. R., & Backhouse, S. H. (2008). Mental
Toughness, Optimism, Pessimism, and Coping Among Athletes. Personality
and Individual Differences, 44, 1182-1192.



https://klc.kemenkeu.go.id/konsep-diri/
http://www.aare.edu.au/05pap/mid05310.pdf

Peran Konsep Diri dan Dukungan Sosial terhadap Ketangguhan Mental Siswa Sekolah Menengah
Atas
DESNITARIANG ZAGOTO, DR. Yuli Fajar Susetyo, S.Psi., M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Ningrum, N. A. (2013). Hubungan Pengetahuan Seksualitas Dan Kesehatan
Reproduksi; Dan Dukungan Sosial Dengan Intensi Perilaku Seks Pranikah
Remaja. (Tesis). Universitas Airlangga, Surabaya.

Olson, M. H., & Hergenhahn. B. R. (2009). Theories of Learning (8th Ed., P. 323-
352). New Jersey: Prentice Hall.

Prabawanti, C., Damar, K., Mujidin, Z. (2020). Gambaran Konsep Diri Pada Siswa
Sma Ditinjau Berdasarkan Jenis Kelamin. Jurnal Psikologi, Vol. 9, 3

Prihandrijani, E. (2016). Pengaruh Motivasi Berprestasi Dan Dukungan Sosial
Terhadap Flow Akademik Pada Siswa Sma X Di Surabaya. (Tesis).
Universitas Airlangga, Surabaya.

Rakhmat, J. (2011). Psikologi Komunikasi. Bandung: Remaja Rosdakarya.

Ratnaningrum, I. A. N. U. (2014). Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan
Coping Strategy Pada Remaja Gifted Di Kelas Akselerasi. (Skripsi).
Universitas Airlangga, Surabaya.

Rogers, C.R. (1980). A Way Of Being. Boston: Houghton Mifflin Company.

Santrock, J.W. (2003). Perkembangan Remaja (Edisi Keenam). Jakarta: Erlangga.

Santrock, J. W. (2007). Remaja, Jilid 1 (Edisi Kesebelas). Jakarta: Erlangga.

Santrock, J. W. (2007). Remaja, Jilid 2 (Edisi Kesebelas). Jakarta: Erlangga.

Sarwono, S. W. (2013). Psikologi Remaja. Depok: Rajawali Press.

Sarason, B. R., Sarason, I. G., Pierce, G. R. (1990). Social Support: An Interactional
View. New York: A Wiley Interscience Publication.

Sears, D. O., Peplau, L. A., & Taylor, S. E. (1991). Social Psychology. New Jersey:
Prentice Hall.

Smet, B. (1994). Psikologi Kesehatan. Jakarta: Pt. Grasindo.

Shaugnessy, J. J., Zechmeister, E. B., Dan Zechmeister, J. S. (2012). Research
Methods In Psychology 9" Edition. New York: Mcgraw-Hill.

Suwandi. (2004). Hubungan Efikasi Diri Dan Konsep Diri Pada Kecemasan
Berbicara Di Muka Umum Mahasiswa Theologi Terapan Universitas Sanata
Dharma. (Tesis). Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta

Syah Muhibbin. (2006). Psikologi Belajar. Depok: Pt. Raja Grapindo Persada.

Tarmidi & Rambe, A. R. R. (2010). Korelasi Antara Dukungan Sosial Orang Tua
danSelf-Directed Learning Pada Siswa SMA. Jurnal Psikologi, Volume 37,
No. 2, 216-223.

Tibbert, S. J. (2013). Mental Toughness and Overtraining Behaviours. Victoria:
Victoria University

Titisari, Dyah. (2018). Peran Kecerdasan Emosi dan Ketangguhan Mental
Terhadap Kecemasan Menghadapi Pertandingan Pada Atlet Mahasiswa.
(Skripsi). Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta

Tjipsastra, F.E. 1996. Hubungan Antara Konsep Diri, Motivasi Berprestasi Dengan
Prestasi Belajar Anak-Anak Panti Asuhan dan Perbedaannya Dari Anak-
Anak Yang Diasuh Dalam Keluarga. (Tesis). Universitas Indonesia, Jakarta

Widhiarso, W. (2011). Berurusan dengan ouliers. Diskusi Metodologi Penelitian.
Retrieved  from  http://wahyupsy.blog.ugm.ac.id/2011/02/21/berurusan-
dengan-outliers/

Widhiarso, W. (2011). Data Tidak Linier? Kita Analisis Secara Terpisah
Saja. Diskusi Metodologi Penelitian. Retrieved from



http://wahyupsy.blog.ugm.ac.id/2011/02/21/berurusan-dengan-outliers/
http://wahyupsy.blog.ugm.ac.id/2011/02/21/berurusan-dengan-outliers/

Peran Konsep Diri dan Dukungan Sosial terhadap Ketangguhan Mental Siswa Sekolah Menengah
Atas
DESNITARIANG ZAGOTO, DR. Yuli Fajar Susetyo, S.Psi., M.Si., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2022 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

http://wahyupsy.blog.ugm.ac.id/2011/05/26/menyiasati-data-yangtidak-

linier/
Widhiarso, W. (2011). Help Me, Prediktor-Prediktor saya Multikol ! Diskusi
Metodologi Penelitian. Retrieved from

http://wahyupsy.blog.ugm.ac.id/2011/05/31/diskusi-tentang-
multikolinieritas-data/

Widhiarso, Wahyu. (2009). Prosedur Analisis Regresi dengan Variabel Moderator
Tunggal melalui SPSS. Yogyakarta: Fakultas Psikologi Universitas Gadjah
Mada. Retrieved from
http://widhiarso.staff.ugm.ac.id/files/widhiarso_2010 -
_prosedur_analisis_regresi_dengan_variabel_moderator_melalui_spss.pdf

Widhiarso, Wahyu. (2010a). Model Analisis dengan Menggunakan Variabel
Moderator. Yogyakarta: Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada.
Retrieved from  http://widhiarso.staff.ugm.ac.id/files/widhiarso_2010_-
_analisis_moderator_dalam_lisrel.pdf

Widhiarso, Wahyu. (2010). Berkenalan dengan Analisis Mediasi : Regresi dengan
Melibatkan Variabel Mediator (Bagian Pertama). Yogyakarta: Fakultas
Psikologi Universitas Gadjah Mada. Retrieved from
http://widhiarso.staff.ugm.ac.id/files/Widhiarso%202010%20-
%20Berkenalan%20dengan%20Analisis%20Mediasi.pdf

Yuliani, R. (2013). Emosi Negatif Siswa Kelas XI SMAN 1 Sungai
Limau. Konselor, 2(1). DOI: 10.24036/0201321883-0-00


http://wahyupsy.blog.ugm.ac.id/2011/05/26/menyiasati-data-yangtidak-linier/
http://wahyupsy.blog.ugm.ac.id/2011/05/26/menyiasati-data-yangtidak-linier/

